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МОУ  Юговская средняя общеобразовательная школа   
Пермского района Пермского края 

 
Аналитическая справка 

по выполнению приказа Министерства образования и науки РФ «Об 
утверждении федеральных требований к ОУ в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников» от 28.12.2010 № 2106.   
 
        Для выполнения федеральных требований к образовательным 
учреждениям в школе организована физкультурно-оздоровительная работа с 
обучающимися всех групп здоровья. Согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 для 
учащихся начальной школы проводятся физкультминутки на уроках, на 
занятиях внеурочной деятельности и дополнительного образования, 
способствующие эмоциональной разгрузке и повышению двигательной 
активности. 

По второму расписанию в школе организована работа  спортивных секций 
«Баскетбол»,  «Футбол», «Силовая подготовка», «ОФП», кружков «Народные 
игры», «Подвижные игры». 
  Согласно плану воспитательной работы в ОУ ежегодно традиционно 
проводятся  следующие спортивно-массовые мероприятия,  направленные на 
пропаганду здорового образа жизни: «Дни здоровья»,   «Осенний кросс», 
«Веселые старты» (для 1 - 5 классов), «Лыжные гонки», «Соревнования по 
гимнастике», «День прыгуна», «Соревнования по баскетболу»; спортивные 
праздники: «Папа, мама, я - спортивная семья», «Лыжня России». 

В спортивно-массовой работе ежегодно принимают участие до  85% 
обучающихся.  В спортивных секциях в 2012 – 2013 учебном году занято 64%  
детей. 

Обучающиеся образовательного учреждения ежегодно принимают участие в  
спартакиаде школ Пермского района: кубок по легкой атлетике, школьная  лига 
по баскетболу, лыжные соревнования, соревнования для обучающихся 
начальных классов, легкоатлетические эстафеты. 

Результаты участия в спартакиаде школ Пермского района за три 
последних года:    

Название соревнований 2009-2010 уч.г. 2010-2011 уч.г. 2011-2012 уч.г. 

Баскетбол (ШБЛ) 3 место 1 место 1 место 
«Шиповка юных» 2 место 1 место 2 место 
Районные «Веселые 
старты» 

1 место 1 место 1 место 

Легкоатлетическая 
эстафета  учащихся 
начальных  классов 

6 место 4 место 4 место 

Эстафета «Нива» 4 место 4 место 6 место 
Лыжные гонки 11 место 4 место 2 место 
Лыжные эстафеты - 1 место 2 место 
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Пять этапов кубка по 
легкой атлетике 

8 место 6 место 6 место 

Результат спартакиады 4 место  3 место 

 
 
Обучающиеся школы активно участвуют и в региональных, 

межрегиональных, всероссийских физкультурно-спортивных мероприятиях. 
 

Результативность участия в спортивных мероприятиях разного уровня: 
 

Дата Название конкурса, олимпиады, 
уровень 

Результаты 

Декабрь 2008 г. 
 

 

Районный этап Всероссийской 
олимпиады школьников по физической 
культуре 

Грамота  за I место 

14-16 января 2009 г III региональный  этап Всероссийской 
олимпиады школьников по физической 
культуре 

Сертификат участника 

30 января 2010 г Межмуниципальный конкурс «Папа, 
мама, я -спортивная семья» 

Грамота  за II место 

19 февраля 2011г. 
 
  

3 этап кубка Пермского района по 
легкой атлетике среди юношей 5-8кл. в 
беге на 600м. 

Грамота за II место 

8 июня 2011г Соревнования детских площадок 
Пермского района по стритболу среди 
девушек 

Грамота за III место  

8 июня 2011г Соревнования детских площадок 
Пермского района по стритболу среди 
юношей 

Грамота за I место. 

Апрель 2012 г. 
 
 

 

Всероссийский конкурс-игра по 
физической культуре «Орленок» 

Грамота лауреата   

Апрель 2012 г. 
 
 

Всероссийский конкурс-игра по 
физической культуре «Орленок» 

8 Сертификатов участника 

21 января 2012 г. Финал муниципального этапа 
Чемпионата школьной баскетбольной 
лиги Пермского района среди юношей 
среднего возраста /КЭС БАСКЕТ/ 

Грамота за III место  

05 января 2013 г. 
 
 
  

Финал муниципального этапа 
Чемпионата школьной баскетбольной 
лиги Пермского района среди юношей 
среднего возраста /КЭС БАСКЕТ/ 

Грамота за III место  

24 ноября 2013 г.  2 этап кубка Пермского района по 
легкой атлетике среди девушек 5-6 кл. 
в беге на 300 м. 

Грамота за III место 
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02 февраля 2013 г. 3 этап кубка Пермского района по 
легкой атлетике среди юношей 5-6 кл. 
в беге на 500 м. 

Грамота за II место 

 
          Образовательное учреждение  взаимодействует по вопросам безопасного 
образа жизни, сохранения здоровья обучающихся, профилактики вредных 
привычек со следующими организациями:  МУЗ «ЦРБ» Пермского 
муниципального района, сельским Домом культуры и библиотекой – музеем 
Юговского сельского поселения, ОВД Пермского муниципального района. 
           Ежегодно в план воспитательной работы школы включаются 
мероприятия с приглашением узких специалистов  МУЗ «ЦРБ» Пермского 
муниципального района: врача  нарколога, психолога, педиатра, гинеколога.  
           В фонде библиотеки образовательного учреждения имеется литература, 
по вопросам здоровья, здоровьесбережения, ведения здорового образа жизни, 
занятий физической культурой и массовым спортом, организации подвижных 
игр, выбора оптимальной двигательной нагрузки. Оформляются выставки 
литературы, посвященные проблемам сохранения здоровья, организации и 
ведения здорового образа жизни. 
            Педагогические работники повышают квалификацию по различным 
вопросам возрастной психологии и физиологии, развития человека, его 
здоровья, факторов, положительно и отрицательно влияющих на здоровье и 
безопасность обучающихся, воспитанников, здоровье сберегающих технологий.
  

Год Тема методических объединений, 
семинаров, практикумов и т. д. 

Место проведения 

2009 год Семинар «Формирование здорового 
образа жизни и профилактика социально 
обусловленных заболеваний в 
деятельности педагогов – психологов  

МОУ «Центр психолого-
методико-социального 
сопровождения», г. Пермь 

2010 год Семинар- практикум для учителей 
физкультуры по вопросам Олимпиады 

Муниципальное 
образовательное учреждение 
дополнительного 
образования для детей 
Пермского муниципального 
района 

2011 год 
 
 
2011 год 

«Оздоровительное направление третьего 
урока физической культуры»  
 
Методическое объединение учителей 
физической культуры: «Организация и 
проведение экзамена по физической 
культуре». 

«Краевой центр физической 
культуры и здоровья»,   
сертификат участника. 
Муниципальное 
образовательное учреждение 
дополнительного 
образования для детей 
Пермского муниципального 
района 

 
2012 год 
 
 
 

 YII Всероссийская научно-практическая 
конференция «Спортивно 
ориентированное физическое воспитание- 
новая педагогическая технология XXI 
века». 

ФГБОУ ВПО «Пермский 
государственный 
педагогический 
университет», сертификат 
участника. 
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Семинар практикум для учителей 
физкультуры по вопросам Олимпиады 
 

 
 

 
 
Муниципальное 
образовательное учреждение 
дополнительного 
образования для детей 
Пермского муниципального 
района. 

2013 год,  19 
октября 
 
 

Методическое объединение учителей 
физической культуры Пермского 
муниципального района, 
 семинар-практикум  «Методика обучения 
гимнастическим  
упражнениям».  

г. Пермь, гимнастический 
зал «Марион». 

2013 год, 12 
февраля 

Заседание РМО учителей физической 
культуры Пермского муниципального 
района с повесткой: 
 1) «Организация и проведение 
спортивно-массовых мероприятий в 
школе»;  
2) об организационно-методическом 
обеспечении преподавания физической 
культуры. 

МОУ Сылвенская  средняя 
общеобразовательная школа  
Пермского района Пермского 

края 
 

 
           Классные руководители, педагог – психолог, социальный педагог 
ежегодно включают в свой план воспитательной работы первичные 
профилактические мероприятия, направленные на формирование установок на 
здоровый образ жизни и  повышение социальной компетентности учащихся, 
повышение информированности о себе и окружающих, о вреде употребления 
ПАВ, а также организуют досуговую деятельность учащихся. Классными 
руководителями проводятся  классные часы по темам: «Есть о чем подумать», 
«Наркотики, как сказать нет?», «Профилактика курения и наркомании», 
«История олимпийских игр» и др.  Совместно со  школьным библиотекарем 
проводились выставки книг «В здоровом теле - здоровый дух»,  в декабре 2012 
года для обучающихся 1 – 11 классов была проведена викторина  
«Олимпийские игры». 
 Первичная профилактическая работа по формированию ЗОЖ реализуется 
через уроки, кружки, факультативы, систему классных часов. В школе были 
разработаны и реализованы следующие программы: 

- психологом  для кружков «Основы ЗОЖ» и «Дочки матери»; цели 
данных программ: формирование бережного отношения к своему 
физическому и психическому здоровью, создание позитивного  
мышления, принятие подростками своих индивидуальных отличий от 
других; 

- преподавателем-организатором ОБЖ для уроков по основам 
безопасности жизнедеятельности «Формирование здорового образа 
жизни и профилактика социально значимых заболеваний» с целью  
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