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Каждый школьник должен знать, что сигарета – 
это плохо, что курильщик наносит вред своему 
здоровью и выглядит некрасиво. К сожалению, 
несмотря на это, многие молодые люди в 
настоящее время выбирают для себя модные 
курительные увлечения, такие как кальян. 
«Лёгкий табак, профильтрованный через 
жидкость, дым без никотина и смол, 
экзотический антураж», - так рекламируют 
кальян его владельцы специализированных 
заведений. Но можно ли считать курение 
кальяна безобидным?  
По заявлению Всемирной организации 
здравоохранения, кальян не является 
безвредной альтернативой сигаретам. 
Вдыхаемый дым содержит токсические 
вещества. Приводящие к раку лёгких, 
заболеваниям сердца и многим другим 
заболеваниям. 
Выяснилось, что уровень угарного газа в крови 
после курения кальяна у человека выше, чем 
после выкуренной сигареты. В частности, 
молекул СО (угарный газ), которые уже 
прикрепились к красным тельцам вместо 
кислорода и заблокировали передачу его к 
клеткам, в три раза больше.  
И неудивительно – один сеанс курения кальяна 
длится 30 – 60 минут и поставляет в организм в 
48 раз больше дыма, чем курение сигарет за тот 
же период.  Ведь кальянный табак горит при 
меньшей температуре, чем сигаретный. 
Поэтому его приходится усиленно втягивать, 
вдыхая гораздо глубже, чем обычно, чтобы не 
дать погаснуть уголькам. 
Кальянный дым попадает в лёгкие гораздо 
дальше, чем табачный, достигая даже самых 
отдалённых и мелких бронхов. Учёные 
считают, что этот  процесс повышает риск 
развития рака лёгких. 

Фильтрация через жидкость, конечно, 
задерживает некоторые токсины и смолы, но 
кальянный дым содержит не меньше никотина, 
чем табачный. 
Никотин и угарный газ – не единственная 
проблема с виду безвредного кальяна. Учёные 
обнаружили в дыме ароматного табака 
соединения, которые вызывают рак и другие 
опасные заболевания. Исследователи считают, 
что любитель кальяна в итоге получает в 
процессе курения гораздо больше токсических 
веществ, чем обычный курильщик. 



Кальян. Оружие геноцида. Традиция курить кальян в 
компании, передавая 
мундштук из рук в руки, - 
ещё один подводный камень 
экзотического увлечения. 
Вместе со слюной, 
оставшейся на мундштуке, 
запросто передаются и не 
слишком опасные бактерии, 
населяющие полость рта 
каждого курильщика кальяна, 
но и возбудители более 
серьёзных заболеваний: 
простого герпеса, гриппа, 
гепатита А. 
Исследователи выяснили, что 
любители кальяна не только 
быстро обзаводятся 
зависимостью от ароматного 
табака, но и становятся 
склонны использовать другие 
психоактивные вещества: 
алкоголь, марихуану, гашиш 
и даже более тяжёлые 
наркотики. 
Кроме того, по мнению 
учёных, пристрастие к 
курению кальяна постепенно 
приводит к курению сигарет. 
 
ЗАДУМАЙСЯ  О  МОДЕ  

 И  КРАСОТЕ 
пока не поздно... 
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ДСП. Оружие геноцида.  Барби. Информационное оружие. 

Джинсы. Оружие геноцида. Табак. Оружие геноцида.  
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Вино. Информационное оружие. 
Оружие геноцида.  

Энергетический напиток.  

Оружие геноцида.  

Лекции В.Г. Жданова на тему Трезвости 
и Здорового Образа Жизни 

«После каждой рюмки вина или стопки водки, 
фужера шампанского или кружки пива, словом, 
после каждой, поступившей в организм дозы 
алкоголя, человек обязательно становится 
необратимо глупее. Здесь следует заметить, что 
процесс происходит постепенно и незаметно для 
самого человека. Ведь какая-то информация оказалась 
утраченной в связи с гибелью нейронов, человек не 
может этой информацией оперировать. Поэтому он 
обычно не замечает своей деградации. Зато рано или 
поздно её приходится заметить другим — друзьям, 
подругам, родственникам, сослуживцам, соученикам, 
врачам. 

 Очень наглядные результаты получили американские 
учёные, наблюдавшие результаты непосредственного 
воздействия алкоголя на стенки желудка человека. На 
группе лиц со здоровым желудком было проведено 
гастроскопическое исследование. Каждый испытуемый 
заглатывал миниатюрное устройство типа иконоскопа, 
с которого с помощью телевизора передавалось 
изображение стенок желудка. Каждый из девятнадцати 
участников выпивал натощак 200 граммов виски (без 
содовой воды, что для американцев очень необычно). 
Через несколько минут после приёма виски 
наблюдалась припухлость и покраснение слизистой 
оболочки, через час можно было видеть 
многочисленные кровоточащие язвочки, через 
несколько часов по слизистой желудка тянулись 
гнойные полосы.  

Самое поразительное в этом опыте, пожалуй то, что 
картина у всех девятнадцати испытуемых оказалась 
практически одинаковой, почти никаких индивидуальных 
отличий не было (!). Это означает, что подобная картина 
имеет место у каждого человека, принявшего крепкое 
спиртное изделие в неразбавленном виде и на голодный 
желудок.  Особенно тяжкие последствия имеет 
алкогольное отравление для растущего организма. Во-
первых, основное травмирующее действие алкоголя — 
тромбоз сосудов и гибель всех органов от кислородного 
голодания в развивающемся организме ребёнка или 
подростка сильнее, чем у взрослого человека, потому что 
защитные системы у ребёнка ещё не сформировались, и 
выведение алкоголя происходит значительно медленнее. 
Во-вторых, организм подростка, ребёнка или плода 
находится в развитии. Клетки многих тканей ещё 
размножаются делением, и, следовательно, гибель их 
части означает, что из утраченных клеток не 
сформируются какие-то клеточные структуры, которые 
были генетически запрограммированы. Очевидно, что 
последствия алкогольной травмы тем серьёзнее, чем на 
более ранней стадии развития эта травма нанесена. 
Наиболее тяжелы эти последствия для зародыша человека 
в первые дни и месяцы его существования, когда идут 
интенсивные процессы закладки и формирования 
важнейших органов и систем. Гибель двух-трёх клеток в 
начале развития зародыша может обернуться в 
дальнейшем недоразвитием, а то и отсутствием какого-
нибудь органа. 
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Школа безалкогольных коктейлей на сайте ВсЕМинфо 

Хочешь, чтобы твой друг начал вести трезвый 
здоровый образ жизни. Пришли ему ссылку на это 
видео...    http://narod.yandex.ru/disk/23605174000/Stadnik_Timofey_Lekziya_po_ZOZu_%20%281.6%

20gb%29_www.VSEMinfo.ru.mpg.html 
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