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- в первом полугодии первого класса используется «ступенчатый» режим 
обучения: в сентябре, октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – 
декабре  - 4 урока по 35 минут каждый, в январе - мае  -  4 урока по 45 минут 
каждый  

(на основании СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утверждены  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010 N 189); 

- во 2-11 классах  продолжительность урока 45 минут; 
• режим учебных занятий для 1-11-х классов: 

- первая смена: 
Номер урока Время Продолжительность 

перемены 
1 урок 8.10 – 8.55 10 минут 
2 урок 9.05 – 9.50  20 минут 
3 урок 10.10 – 10.55  20 минут 
4 урок 11.15 – 12.00  20 минут 
5 урок 12.20 – 13.05 10 минут 
6 урок 13.15 – 14.00  10 минут 
7 урок 14.10 – 14.55  

Внеурочная деятельность и 
дополнительное образование (кружки, 
секции, индивидуальная работа с 

обучающимися) 

с 15.00    

 
     - вторая смена: 

Номер урока Время Продолжительность 
перемены 

1 урок 12.20 – 13.05 10 минут 
2 урок 13.15 – 14.00  10 минут 
3 урок 14.10 – 14.55  20 минут 
4 урок 15.15 – 16.00  10 минут 
5 урок 16.10 – 16.55 10 минут 
6 урок 17.05 – 17.50  10 минут 

Внеурочная деятельность и 
дополнительное образование (кружки, 
секции, индивидуальная работа с 

обучающимися) 

с 09.00    

 
5. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 
      Учебный год делится: 
• в 1 классах на четверти: 

 Дата  Продолжительность (кол-во 
учебных недель) начала четверти окончания четверти 

1 четверть 01.09.2015 30.10.2015 8 недель и 4 дня (44 дня) 
2 четверть 09.11.2015 25.12.2015 7 недель (35 дней) 

 
3 четверть 

11.01.2016 17.02.2016 5 недель и 3 дня   (28 дней) 
24.02.2016 25.03.2016 4 недели и 1 день (21 день) 

  9 недель и 4 дня (49 дней) 
4 четверть 04.04.2016 27.05.2016 7 недель и 2 дня (37 дней) 
Итого:   33 недели (165 дней) 

Сроки каникул для 1 класса: 
осенние:  31.10.2015 – 08.11.2015  (9 дней); 
зимние: 26.12.2015  –  10.01.2016 (16 дней); 
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дополнительные каникулы: 18.02.2016 – 23.02.2016 (6 дней); 
весенние: 26.03.2016 – 03.04.2016 (9 дней); 
летние: 28.05.2016  – 31.08.2016  
 

• во 2-4 классах на четверти: 
 Дата  Продолжительность (кол-во 

учебных недель) начала четверти окончания 
четверти 

1 четверть 01.09.2015 31.10.2015 8 недель и 5 дней (53 дня) 
2 четверть 09.11.2015 28.12.2015 7 недель и 1 день  (43 дня) 
3 четверть 11.01.2016 25.03.2016 10 недель и 1 день  (61 день) 
4 четверть 04.04.2016 31.05.2016 7 недель  и 5 дней (47 дней) 
Итого:   34 недели   (204 дня) 

 
Сроки каникул для 2 - 4  классов: 

осенние:  01.11.2015 – 08.11.2015  (8 дней); 
зимние: 29.12.2015  –  10.01.2016 (13 дней); 
весенние: 26.03.2016 – 03.04.2016 (9 дней); 
летние: 01.06.2016  – 31.08.2016  

 
• в 5 классах на четверти:  

 Дата  Продолжительность (кол-во 
учебных недель) начала четверти окончания 

четверти 
1 четверть 01.09.2015 31.10.2015 8 недель и 5 дней (53 дня) 
2 четверть 09.11.2015 28.12.2015 7 недель и 1 день  (43 дня) 
3 четверть 11.01.2016 25.03.2016 10 недель и 1 день  (61 день) 
4 четверть 04.04.2016 31.05.2016 7 недель  и 5 дней (47 дней) 
Итого:   34 недели   (204 дня) 

 
Недостающее количество дней в рамках 35 учебных недель  в 5 классе компенсируются 

за счет седьмых уроков в дни, не перегруженные основными предметами с высоким 
коэффициентом сложности. 

 
Сроки каникул для 5  классов: 

осенние:  01.11.2015 – 08.11.2015  (8 дней); 
зимние: 29.12.2015  –  10.01.2016 (13 дней); 
весенние: 26.03.2016 – 03.04.2016 (9 дней); 
летние: 01.06.2016  – 31.08.2016  
 

• в 6 – 8 классах на четверти: 
 Дата  Продолжительность (кол-

во учебных недель) начала четверти окончания четверти 
1 четверть 01.09.2015 31.10.2015 8 недель и 5 дней (53 дня) 
2 четверть 09.11.2015 28.12.2015 7 недель и 1 день  (43 дня) 
3 четверть 11.01.2016 25.03.2016 10 недель и 1 день  (61 день) 
4 четверть 04.04.2016 31.05.2016 7 недель  и 5 дней (47 дней) 
Итого:   34 недели   (204 дня) 

 
Недостающее количество дней в рамках 35 учебных недель на уровне ООО  в 6 – 8 

классах компенсируются за счет седьмых уроков в дни, не перегруженные основными 
предметами с высоким коэффициентом сложности. 
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Сроки каникул для 6 – 8  классов: 
осенние:  01.11.2015 – 08.11.2015  (8 дней); 
зимние: 29.12.2015  –  10.01.2016 (13 дней); 
весенние: 26.03.2016 – 03.04.2016 (9 дней); 
летние: 01.06.2016  – 31.08.2016  
 

• в 9  классе на четверти: 
 Дата  Продолжительность (кол-во 

учебных недель) начала четверти окончания 
четверти 

1 четверть 01.09.2015 31.10.2015 8 недель и 5 дней (53 дня) 
2 четверть 09.11.2015 28.12.2015 7 недель и 1 день  (43 дня) 
3 четверть 11.01.2016 25.03.2016 10 недель и 1 день  (61 день) 
4 четверть 04.04.2016 25.05.2016 7 недель  (42 дня) + 4 недели 

экзаменационный период 
Итого:   37 недель вместе с 

экзаменационным периодом 
 
Сроки каникул для 9 классов: 

осенние:  01.11.2015 – 08.11.2015  (8 дней); 
зимние: 29.12.2015  –  10.01.2016 (13 дней); 
весенние: 26.03.2016 – 03.04.2016 (9 дней) 
 

• в 10 классе на полугодия: 
 Дата  Продолжительность (кол-

во учебных недель) начала полугодия окончания полугодия 
1 полугодие 01.09.2015 28.12.2015 16 недель (96 дней) 
2 полугодие 11.01.2016 31.05.2016 18 недель  (108 дней) 

Итого:   34 недели (204 дня) 
 

Недостающее количество дней в рамках 35 учебных недель на уровне СОО в 10 классе 
компенсируются за счет седьмых уроков в дни, не перегруженные основными предметами с 
высоким коэффициентом сложности. 
 

Сроки каникул для 10 класса: 
осенние:  01.11.2015 – 08.11.2015  (8 дней); 
зимние: 29.12.2015  –  10.01.2016 (13 дней); 
весенние: 26.03.2016 – 03.04.2016 (9 дней); 
летние: 01.06.2016  – 31.08.2016  
 

• в 11 классе на полугодия: 
 Дата  Продолжительность (кол-во 

учебных недель) начала полугодия окончания 
полугодия 

1 полугодие 01.09.2015 28.12.2015 16 недель (96 дней) 
2 полугодие 04.04.2016 25.05.2016 7 недель  (42 дня) + 4 недели 

экзаменационный период 
Итого:   37 недель вместе с 

экзаменационным периодом 
Сроки каникул для 11 класса: 

осенние:  01.11.2015 – 08.11.2015  (8 дней); 
зимние: 29.12.2015  –  10.01.2016 (13 дней); 
весенние: 26.03.2016 – 03.04.2016 (9 дней). 


