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Пояснительная записка 

 
    Рабочая программа разработана на основе примерной программы основного общего 
образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с федераль-
ным компонентом государственного стандарта среднего общего образования.                              
Программа предполагает возможность реализации актуальных в настоящее время компе-
тентностного, личностно - ориентированного, деятельностного подходов в обучении. 
     Рабочая программа рассчитана на 34 учебных часа (1 час в неделю), в том числе на 
проведение практических работ – 5 часов. 
 
Учебно – методический комплект включает в себя: 
   Основы безопасности жизнедеятельности: 5 класс, учебник для общеобразовательных 
учреждений, М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов под редакцией Ю.Л.Воробьева; 
АСТ. Астрель, Москва, 2010 год. 
 
Дополнительная литература 
1.Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ: 5 класс: к учебнику М.П.Фролова, 
Е.Н.Литвинова, А.Т.Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс» под 
редакцией Ю.Л.Воробьева; С.В.Петров. АСТ, Астрель, Москва, 2008 год. 
2.Журналы по ОБЖ. 
 
В рабочей программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населе-
ния и территорий от ЧС природного и техногенного характера», «Об охране окружаю-
щей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного дви-
жения»  и другие. 
 
Содержание программы выстроено по  трем линиям: обеспечение личной безопасности в 
повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного пове-
дения человека в  чрезвычайных ситуациях. 
 
Итоговый и промежуточный (в конце четверти) контроль знаний обучающихся осу-
ществляется в виде тестирования. 
Рабочая программа разработана на основе примерной программы основного общего об-
разования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с федеральным 
компонентом государственного стандарта среднего общего образования.   
  Программа предполагает возможность реализации актуальных в настоящее время ком-
петентностного, личностно - ориентированного, деятельностного подходов в обучении. 
     Рабочая программа рассчитана на 35 учебных часов (1час в неделю), в том числе на 
проведение практических работ –4 часа. 
 
Учебно – методический комплект включает в себя: 
   Основы безопасности жизнедеятельности: 6 класс, учебник для общеобразовательных 
учреждений, М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов под редакцией Ю.Л.Воробьева; 
АСТ. Астрель, Москва, 2010 год. 
 
Дополнительная литература 



  
1.Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ: 6 класс: к учебнику М.П.Фролова, 
Е.Н.Литвинова, А.Т.Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс» под 
редакцией Ю.Л.Воробьева; М.В.Галкина. АСТ, Астрель, Москва, 2008 год. 
2.Журналы по ОБЖ. 
 
В рабочей программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населе-
ния и территорий от ЧС природного и техногенного характера», «Об охране окружаю-
щей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного дви-
жения»  и другие. 
 
Содержание программы выстроено по  двум линиям: оказание первой медицинской по-
мощи, основы безопасного поведения человека в  чрезвычайных ситуациях. 
 
Итоговый и промежуточный (в конце четверти) контроль знаний обучающихся осу-
ществляется в виде тестирования. 
 
 

 



  
Тематическое планирование 5 класс ФГОС 

№
 у
р
о
к
а
 

Тема урока 
(главы) 

К
о
л
и
ч
ес
т
в
о
 ч
а
со
в
 

Тип,  
форма 
урока 

Элементы содержания 
Основные виды учебной деятельности 

(УУД) 
Вид кон-
троля 

Д
а
т
а
 ф
а
к
т
 

Д
а
т
а
 п
л
а
н

 

Д
о
м
а
ш
н
ее

  
за
д
а
н
и
е 

 

Раздел 1.Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

1.Город  как источник опасности (5 часов) 
1 
 

Опасные и  
чрезвычайные 
ситуации 

 
 
 
 
 
1 

 Урок 
изуче-
ния и 
пер-
вично-
го за-
креп-
ления  
новых 
знаний           

Основные понятия и определения: без-
опасность; опасная ситуация; экстре-
мальная; чрезвычайная ситуация. Глав-
ные правила безопасности. 
 
 

Учебно-познавательная: 
Различать ЧС. Объяснять причины возникно-
вения различных ЧС. Знать классификацию 
ЧС по месту возникновения и последствиям 
Практическая:  
Решать ситуационные задачи по правилам 
безопасного поведения в ЧС 

Индиви-
дуальный 
опрос 
 
 

  П.1-2 
 
 

2 
 

Как научиться 
выявлять и 
предвидеть 
опасности 

1                 
Ком-
бини-
рован-
ный 

Безопасность на улице. Знание своего 
города и его особенностей. Умение 
предвидеть события и избегать опасных 
ситуации. Умение выбрать безопасный 
маршрут движения по городу, знание 
расположения безопасных зон в городе. 
Умение соблюдать правила безопасно-
сти в общественном месте, в толпе. 
Взрывное устройство на улице. 

Учебно-познавательная: 
Изучать причины дорожно-транспортных 
происшествий, организацию дорожного дви-
жения и правила дорожного движения 
Аналитическая: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
 Практическая:  
Моделировать ситуации, требующие знания 
правил безопасного поведения 

Индиви-
дуальный 
опрос 
 

   
 

П.3 

3 
 

Город как 
источник 
опасности 

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Особенности города как среды обита-
ния человека. Наличие зон повышенной 
опасности (транспорт, места массового 
скопления людей). Нарушение экологи-
ческого равновесия, связанного с дея-
тельностью человека. 

Учебно-познавательная: 
Знать особенности жизнеобеспечения город-
ского и сельского жилища и возможные опас-
ные и аварийные ситуации в жилище. Нахо-
дить информацию об экологической обстанов-
ке в местах проживания и возможных опасных 
ситуациях в области экологии 
Практическая:  
Вырабатывать алгоритм безопасного поведе-
ния в повседневной жизни 

Индиви-
дуальный 
опрос 
 

  П.4 



  
4 
 

Системы 
обеспечения 
безопасности. 
Сигналы опо-
вещения.  
 
 

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Государственные и муниципальные 
системы обеспечения безопасности (по-
лиция, пожарная  охрана, скорая по-
мощь и др.), их задачи и возможности. 
Оповещение населения о ЧС. Сигнал 
«Внимание всем!». Речевая информа-
ция, передаваемая по радио, приемнику, 
телевизору о ЧС. 

Учебно-познавательная: 
Изучать правила оповещения и эвакуации 
населения и правила использования средств 
защиты  
Практическая: 
Отработать действия по сигналам оповещения 
о возникновении ЧС 

Отработка 
навыков 
действий 
обучаю-
щихся  по 
сигналу 
«Внима-
ние всем!» 

  П.5 

5 
 

Обобщение 
по теме «Го-
род как ис-
точник опас-
ности» 

1 Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся. Тест. 

2. Чрезвычайные ситуации аварийного характера в жилище (12 часов) 

6 
 

Опасные си-
туации в жи-
лище 

 
1 

Ком-
бини-
рован-
ный 

Современное жилище, его конструкции 
и особенности жизнеобеспечения (во-
доснабжение, отопление, канализация, 
освещение и др.). Возможные ситуации 
аварийного характера в жилищах (по-
жар, затопление, повреждение кон-
струкций, разрушение). Правила без-
опасного пользования лифтом. 

Учебно-познавательная: 
Знать особенности жизнеобеспечения город-
ского и сельского жилища и возможные опас-
ные и аварийные  ситуации в жилище Анали-
тическая: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
Практическая:  
Моделировать ситуации, требующие знания 
правил безопасного поведения 

          Ин-
дивиду-
альный              
опрос 

  П.6  

7 
 

Правила об-
ращения с 
животными 

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Правила обращения с животными. За-
болевания, передаваемые животными. 
Первая помощь при укусах животных. 

Учебно-познавательная: 
Знать правила обращения с животными и о 
заболеваниях, передаваемых животными. 
Осваивать правила оказания первой помощи 
при укусах животных   
Аналитическая: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
Практическая:  
Моделировать ситуации, требующие знания 
правил безопасного поведения 

                 
Работа по 
карточкам 

  С.28-
31 
 



  
8 
 

Пожар. При-
чины возник-
новения по-
жара. Правила 
пожарной 
безопасности. 

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Пожар в жилище. Возможные причины 
возникновения пожаров (неполадки или 
нарушения правил эксплуатации элек-
тросети, возгорание телевизора, утечка 
газа, нарушение правил топки печей, 
нарушение правил эксплуатации нагре-
вательных приборов, обращения с ог-
нем и др.). Особенности горения синте-
тического материала. Огнестойкость 
строений, Влияние человеческого фак-
тора на причины возникновения пожа-
ров. Пожарная безопасность в жилище: 
при эксплуатации электробытовых и 
газовых приборов, отопительных печей, 
применении источников открытого ог-
ня. Соблюдение мер пожарной безопас-
ности в школе. 

Учебно-познавательная: 
Знакомиться с причинами возникновения по-
жаров в жилых и общественных зданиях. Изу-
чать права и обязанности граждан в области 
пожарной безопасности в быту. Аналитиче-
ская: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
Практическая:  
Вырабатывать алгоритм безопасного поведе-
ния в повседневной жизни 

           
Тест. Ре-
шение 
ситуаци-
онных 
задач. 

  П.7  

9 
 

Электричест- 
во. Если заго-
релся телеви-
зор. 

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Опасность, возникающая при наруше-
нии правил обращения с электроприбо-
рами. Правила безопасного использова-
ния электроприборов. Правила тушения   
электроприборов. 

Учебно-познавательная: 
Знакомиться с мерами безопасности в быту. 
Учиться понимать инструкции пользователя 
электрических и электронных приборов Ана-
литическая: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
Практическая:  
Вырабатывать алгоритм безопасного поведе-
ния в повседневной жизни 

Решение 
ситуаци-
онных 
задач. 

  стр.35 
-37 

10 
 

Правила по-
ведения при 
пожаре. 

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Правила безопасного поведения чело-
века при пожаре в доме (квартире, 
подъезде, балконе, подвале). Способы 
эвакуации из многоэтажных зданий. 

Учебно-познавательная: 
Заучивать правила безопасного поведения при 
пожаре, выбирать наиболее эффективный спо-
соб предотвращения возгорания, правила эва-
куации, оказание помощи младшим, престаре-
лым и т.д.  
Аналитическая: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
Практическая:  
Моделировать ситуации, требующие знания 
правил безопасного поведения  

Отработка 
навыков 
поведения  
обучаю-
щихся  
при эва-
куации  

  П.8.1 



  
11 
 

Средства ту-
шения пожа-
ров. 

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Средства пожаротушения и правила 
пользования ими. Подручные средства 
пожаротушения (вода, песок и др.) Ог-
нетушители, их типы, особенности их 
использования 

Учебно-познавательная: 
Заучивать правила безопасного поведения при 
пожаре, выбирать наиболее эффективный спо-
соб предотвращения возгорания Аналитиче-
ская: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
Практическая:  
Моделировать ситуации, требующие знания 
правил безопасного поведения 

Работа по 
карточкам 

  П.8.2 

12 
 

Опасные газы 1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Угарный газ. Бытовой газ: причины и 
признаки утечки газа. Правила безопас-
ного поведения при утечке газа. Первая 
помощь при отравлении газом. 

Учебно-познавательная: 
Осваивать правила безопасного поведения при 
утечке газа. Осваивать правила оказания пер-
вой помощи при отравлении газом 
 Аналитическая: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
Практическая:  
Вырабатывать алгоритм безопасного поведе-
ния в повседневной жизни 

Работа по 
карточкам 

  П.9 

13 
 

Затопление 
жилища 

1   Ком-
бини-
рован-
ный             

Затопление жилища. Возможные при-
чины (лопнула батарея центрального 
отопления, поступает вода из канализа-
ции, забыли закрыть кран и др.). Прави-
ла поведения при затоплении и меры, 
которые необходимо предпринять для 
устранения причины затопления 

Учебно-познавательная: 
Знать особенности жизнеобеспечения город-
ского и сельского жилища и возможные опас-
ные и аварийные ситуации в жилище. Выби-
рать наиболее эффективный способ предот-
вращения опасной ситуации в быту 
 Аналитическая: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
Практическая:  
Моделировать ситуации, требующие знания 
правил безопасного поведения  

        Рабо-
та по кар-
точкам                              

  П.10 



  
14 
 

Разрушение 
здания 
 
 
 

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Причины разрушения зданий. Правила 
поведения в случае опасности  разру-
шения здания. Правила поведения при 
нахождении в завале. 
 
 
 
 

Учебно-познавательная: 
Знать особенности жизнеобеспечения город-
ского и сельского жилища и возможные опас-
ные и аварийные ситуации в жилище. Выби-
рать наиболее эффективный способ предот-
вращения опасной ситуации в быту 
 Аналитическая: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
Практическая:  
Моделировать ситуации, требующие знания 
правил безопасного поведения 

Индиви-
дуальный 
опрос 
 

  П.11 

15 
 

Средства бы-
товой химии 

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Средства бытовой химии. Возможные 
опасности при нарушении правил поль-
зования ими (отравления, ожоги), ока-
зание помощи при отравлениях и ожо-
гах 

Учебно-познавательная: 
Различать предметы бытовой химии. Осваи-
вать правила оказания  первой помощи при 
отравлениях и ожогах 
Аналитическая: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
Практическая:  
Вырабатывать алгоритм безопасного поведе-
ния в повседневной жизни 

                  
Тест 

  П.12.1 

16 Отравление 
опасными 
веществами 

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Отравление пестицидами. Отравление 
ртутью, продуктами питания. Оказание 
первой помощи при отравлениях.  

Учебно-познавательная: 
Знакомиться с мерами безопасности в быту. 
Осваивать правила первой помощи при отрав-
лениях 

Работа по 
карточкам                                         

  П.12.2 

17 Обобщение 
по теме « 
Чрезвычай-
ные ситуации 
аварийного 
характера в 
жилище» 
 
 

1 Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся. Тест. 

3. Чрезвычайные ситуации в транспорте (9 часов) 



  
18 Современный 

транспорт - 
зона повы-
шенной опас-
ности 

1 ком-
бини-
рован-
ный 

Современный транспорт - зона повы-
шенной опасности. Краткая характери-
стика видов современного транспорта: 
общественного (автобус, трамвай, трол-
лейбус, метро), железнодорожного, 
водного, авиационного. Энергетика со-
временного транспорта и условия без-
опасности. Основные правила безопас-
ности поведения при пользовании 
транспортными средствами. Правила 
поведения участников дорожного дви-
жения. Дорожно-транспортные проис-
шествия, причины их возникновения и 
возможные последствия, правила пове-
дения в аварийных ситуациях, первая 
помощь пострадавшим. 

Учебно-познавательная: 
Изучать причины дорожно-транспортных 
происшествий, организацию дорожного дви-
жения и правила дорожного движения. Осваи-
вать правила безопасного поведения на доро-
гах 
Аналитическая: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
 Практическая:  
Моделировать ситуации, требующие знания 
правил безопасного поведения 

Индиви-
дуальный 
опрос 
 

  П.13.1 
 

19 Обществен-
ный транс-
порт.  

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Пассажир, общие обязанности пассажи-
ра. Меры безопасного поведения пас-
сажира при следовании в различных 
видах городского транспорта. 

Учебно-познавательная: 
Знать общие обязанности пассажира. 
Изучать правила безопасного поведения при 
следовании в различных видах городского 
транспорта  
Аналитическая: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
 Практическая:  
Моделировать ситуации, требующие знания 
правил безопасного поведения 

Решение 
ситуаци-
онных 
задач. 

  П.14 

20 Метро. Пра-
вила безопас-
ности 

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Метро - общественный транспорт. 
Опасности, подстерегающие пассажира 
при посадке и высадке из транспорта, в 
процессе передвижения и аварийных 
ситуациях. Основные правила безопас-
ности поведения при пользовании мет-
ро 

Учебно-познавательная: 
Изучать правила безопасного поведения при 
следовании в метро  
Аналитическая: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
 Практическая:  
Моделировать ситуации, требующие знания 
правил безопасного поведения 

    



  
21 Правила по-

ведения в ме-
стах большого 
скопления 
народа. Тол-
па. 

1   Ком-
бини-
рован-
ный          

Правила безопасного поведения в тол-
пе. Поведение толпы при возникнове-
нии паники. Рекомендации по правилам 
безопасного поведения в толпе. 

Учебно-познавательная: 
Знать правила безопасного поведения на ули-
це, в общественном месте  
Аналитическая: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
 Практическая:  
Моделировать ситуации, требующие знания 
правил безопасного поведения 

Решение 
ситуаци-
онных 
задач 

  П.15 

22 Железнодо-
рожный 
транспорт 

1           
Ком-
бини-
рован-
ный 
 

Железнодорожный транспорт. Обеспе-
чение безопасности пассажиров. Воз-
можные ЧС (крушение, пожар в вагоне, 
авария токоснабжения, экстренное тор-
можение, отстали от поезда и др.), пра-
вила поведения при их возникновении. 
Краткая характеристика железнодорож-
ного транспорта. Правила безопасного 
поведения пассажиров на железнодо-
рожном транспорте. 

Учебно-познавательная: 
Знать общие обязанности пассажира. 
Изучать правила безопасного поведения при 
следовании на железнодорожном  транспорте  
Аналитическая: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
 Практическая:  
Моделировать ситуации, требующие знания 
правил безопасного поведения 

Работа по 
карточкам 

  П.16 

23 Опасности на 
воде и водном 
транспорте 

1            
Ком-
бини-
рован-
ный 
 

Правила безопасного поведения на во-
де. Особенности состояния водоемов в 
разное время года. Соблюдение правил 
безопасности при купании в оборудо-
ванных и необорудованных местах. 
Оказание само- и взаимопомощи тер-
пящим бедствие на воде. Водный 
транспорт. Меры по обеспечению без-
опасности пассажиров. Коллективные и 
индивидуальные спасательные сред-
ства. Возможные ЧС, способы покида-
ния судна, правила поведения  в ЧС 

Учебно-познавательная: 
Изучать состояние водоемов в различное вре-
мя года. Знать правила поведения на водое-
мах. Усваивать  правила оказания  первой по-
мощи терпящим бедствие на воде 
Знать общие обязанности пассажира. 
Изучать правила безопасного поведения на 
водном  транспорте  
Аналитическая: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
 Практическая:  
Моделировать ситуации, требующие знания 
правил безопасного поведения 

Работа по 
карточкам 

  П.17 



  
24 Безопасное 

поведение на 
льду 

1                  
Ком-
бини-
рован-
ный 

Опасность водоемов зимой. Меры 
предосторожности при движении по 
льду водоемов, состояние льда, призна-
ки, указывающие на возможность без-
опасного передвижения по льду. Оказа-
ние само- и взаимопомощи терпящим 
бедствие на льду водоемов 
 
 

Учебно-познавательная: 
Изучать состояние водоемов зимой. Знать 
правила поведения на водоемах зимой. Усваи-
вать  правила оказания  первой помощи тер-
пящим бедствие на льду водоемов. 
Аналитическая: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
 Практическая:  
Моделировать ситуации, требующие знания 
правил безопасного поведения 

Решение 
ситуаци-
онных 
задач 

  П.18 

25 Воздушный 
транспорт 

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Авиационный транспорт. Обеспечение 
безопасности при полетах самолетов. 
Правила безопасного поведения пасса-
жира в различных опасных ситуациях 
(при полете, посадке, возникновении 
пожара, вынужденной посадке и ава-
рийном покидании самолета, при захва-
те самолета террористами). Безопасное 
расположение в салоне. 

Учебно-познавательная: 
Знать общие обязанности пассажира. 
Изучать правила безопасного поведения при 
полете на самолете 
Аналитическая: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
 Практическая:  
Моделировать ситуации, требующие знания 
правил безопасного поведения 

Работа по 
карточкам 

  П.19 

26 Обобщение 
по теме «ЧС в 
транспорте» 
 

1 Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся. Тест. 

4. Чрезвычайные ситуации криминогенного характера (4 часа) 

 27 Опасные си-
туации кри-
минального 
характера. 
Как защитить 
свой дом. 

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Общая криминогенная ситуация в горо-
де (поселке), районе проживания, 
наиболее характерные случаи ее прояв-
ления. Возможные ситуации покушения 
на имущество и жилище, основные спо-
собы защиты жилища от проникнове-
ния посторонних. Правила поведения 
детей в различных криминогенных си-
туациях. Безопасность у телефона. Во-
ры в квартире. Нападение в подъезде. 
Нападение в лифте. 

Учебно-познавательная: 
Знать правила безопасного поведения на ули-
це, дома, в общественном месте, духовно – 
нравственные основы антитеррористического 
поведения в повседневной жизни 
 Аналитическая: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
 Практическая:  
Моделировать ситуации, требующие знания 
правил безопасного поведения 

Решение 
ситуаци-
онных 
задач 

  П.20.1-
20.2 



  
28 Криминаль-

ные ситуации 
на улице и в 
других обще-
ственных ме-
стах 

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Криминогенные ситуации в городе. Зо-
ны повышенной криминогенной опас-
ности (вокзалы, стадионы, рынки, ки-
ноконцертные залы, др. места массово-
го скопления людей), правила поведе-
ния в криминогенной ситуации. Прави-
ла безопасного поведения с незнакомым 
человеком на улице, в подъезде дома, 
лифте 

Учебно-познавательная: 
Знать правила безопасного поведения на ули-
це, дома, в общественном месте, духовно – 
нравственные основы антитеррористического 
поведения в повседневной жизни 
 Аналитическая: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
 Практическая:  
Моделировать ситуации, требующие знания 
правил безопасного поведения 

Решение 
ситуаци-

онных 
задач 

  П.20.3 

29  Террористи-
ческий акт. 
Как защитить 
себя 

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Меры предосторожности при обнару-
жении взрывного устройства. Поведе-
ние человека при захвате его террори-
стами в качестве заложника. Меры без-
опасности при освобождении заложни-
ков сотрудниками спецслужб 

Учебно-познавательная: 
Знакомиться с видами террористических актов 
и их последствиями. Знать правила поведения 
при захвате в заложники или похищении, при-
знаки возможного возникновения взрыва. 
Изучать правила безопасного поведения во 
время взрыва, захвата самолета и при пере-
стрелке  
Аналитическая: 
Анализировать возможные последствия терак-
тов и свои возможности безопасного поведе-
ния 
 Практическая: 
Вырабатывать варианты своего поведения при 
угрозе возникновения теракта 

Решение 
ситуаци-
онных 
задач 

  Повто-
рить 
п.20 

30 Обобщение 
по теме «ЧС 
криминоген-
ного характе-
ра» 

Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся. Тест. 
 

5. Нарушение экологического равновесия (2 часа) 



  
31 Нарушение 

экологическо-
го равновесия 

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Влияние деятельности человека на 
окружающую среду. Загрязнение воз-
духа, воды, почвы в местах прожива-
ния, возможные их причины. Недобро-
качественность продуктов питания и 
возможные опасности для здоровья. 
Основные мероприятия по обеспечению 
безопасности человека при нарушении 
экологического равновесия в местах 
проживания (герметизация жилья, 
очистка воздуха в квартире, водоочист-
ка, контроль за качеством продуктов и 
выдерживание сроков их хранения) и 
порядок их выполнения 

Учебно-познавательная: 
Находить информацию об экологической об-
становке в местах проживания и возможных 
опасных ситуациях в области экологии. Оце-
нивать состояние окружающей среды. Знать 
перечень мероприятий, проводимых по защите 
населения в местах с неблагоприятной эколо-
гической обстановкой  
Аналитическая: 
Анализировать последствия опасных ситуаций 
в повседневной жизни и причины их возник-
новения  
Практическая:  
Вырабатывать алгоритм безопасного поведе-
ния в повседневной жизни 

Решение 
ситуаци-
онных 
задач 

  П.21.1-
21.4 

32 Шумовое за-
грязнение. 
Радиоактив-
ное загрязне-
ние. Безопас-
ный компью-
тер 

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Что такое шумовое загрязнение среды. 
В чем заключается опасность шумов и 
как от них защититься. Радиоактивное 
загрязнение. Компьютер и здоровье. 
Организация рабочего места у компью-
тера 

 Учебно-познавательная: 
Выбирать наиболее эффективный способ 
предотвращения опасной ситуации в быту  
Аналитическая: 
Анализировать влияние внешних факторов на 
состояние собственного здоровья 
 Практическая:  
Вырабатывать алгоритм безопасного поведе-
ния в повседневной жизни 

Работа по 
карточкам 

  П.21.5-
21.6 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (3 часа) 

33 Первая по-
мощь при 
ранениях 

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Виды кровотечений. Способы времен-
ной остановки кровотечений. Точки 
пальцевого прижатия артерий. Правила 
наложения кровоостанавливающего 
жгута и закрутки из подручных 
средств. Виды ран и общие правила 
оказания первой помощи. Правила 
наложения повязок. Как правильно 
пользоваться перевязочным пакетом.  

Учебно-познавательная: 
Знакомиться с общей характеристикой различ-
ных повреждений и травм. Осваивать правила 
оказания первой помощи при различных видах 
повреждений 
Аналитическая: 
Анализировать возможные последствия раз-
личных повреждений и травм  
Практическая: 
Отрабатывать основные приемы оказания пер-
вой помощи 

Практиче-
ская рабо-
та. Спосо-
бы оста-
новки 
кровоте-
чений и 
наложе-
ния жгута 

  П.22.1 



  
34 Первая по-

мощь при 
отравлениях 

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Пищевые отравления. Первая помощь 
при пищевом отравлении. Отравление 
угарным газом, Первая помощь при 
отравлении угарным газом.  

Учебно-познавательная: 
Знакомиться с общей характеристикой различ-
ных отравлений. Осваивать правила оказания 
первой помощи при различных видах отравле-
ний 
Аналитическая: 
Анализировать возможные последствия  неот-
ложных состояний и значение своевременного 
оказания первой помощи 
 Практическая: 
Отрабатывать основные приемы оказания пер-
вой помощи 

Практиче-
ская рабо-
та. Оказа-
ние пер-
вой по-

мощи при 
отравле-

нии 

  П.21.4 

35 Первая по-
мощь при 
ожогах 

1 Ком-
бини-
рован-
ный 

Термические и химические ожоги. 
Первая помощь при ожогах. 

Учебно-познавательная: 
Знакомиться с общей характеристикой различ-
ных ожогов. Осваивать правила оказания пер-
вой помощи при различных видах ожогов 
Аналитическая: 
Анализировать возможные последствия неот-
ложных состояний и значение своевременного 
оказания первой помощи  
Практическая: 
Отрабатывать основные приемы оказания пер-
вой помощи 

Практиче-
ская рабо-
та. Оказа-
ние пер-
вой по-

мощи при 
ожогах 

  П.22.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Тематическое планирование 6 класс 
 

№ 
п/п 

Тема  
урока 

Коли

личе-
че-
ство 
часов 

Тип 
урока 

Элементы 
 содержания 

Основные виды учебной деятель-
ности (УУД) 

Вид контроля. 
Измерители 

Элементы 
дополни-
тельного со-
держания 

Домашнее 
задание 

Дата проведе-
ния 

план факт 

Раздел 1. Безопасность и защита человека в экстремальных природных условиях (24 часа) 
1. Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в нее (5 часов) 

1 Опасные и экстре-
мальные ситуации 
в природных усло-
виях 

1 Урок изу-
чения и 
первично-
го закреп-
ления но-
вых зна-
ний 

Что такое опасность. Правила без-
опасного поведения человека в при-
родной среде. Автономное существо-
вание человека в природе. Экстре-
мальные ситуации. Действия людей, 
которые могут привести к экстре-
мальной ситуации в природе 

Учебно-познавательная 
Знакомиться с видами активного 
отдыха в природных условиях, с 
возможными опасными ситуация-
ми, возникающими в природных 
условиях. Обсуждать рекоменда-
ции по обеспечению личной без-
опасности на природе. 
Осваивать правила подготовки и 
обеспечения безопасности в похо-
дах. 
Описывать факторы, влияющие на 
безопасность человека в дальних и 
ближних походах. Осваивать пра-
вила безопасности при автономном 
существовании в природной среде.  
Аналитическая 
Анализировать общие правила без-
опасного поведения в природных 
условиях. Выявлять особенности 
подготовки к конкретному выходу 
на природу (пеший, лыжный, вод-
ный походы). 
Устанавливать причинно-
следственные связи между соблю-
дением общих мер безопасности 
при автономном существовании 
человека в природной среде и воз-
никновением различных опасных 
ситуаций. 
Знакомиться с опасными ситуация-
ми в природных условиях.  
Практическая 

Отрабатывать навыки подготовки к 
выходу на природу. Отрабатывать 
навыки ориентирования на местности 

Индивидуаль-
ный опрос 

Цели и задачи 
курса ОБЖ в 
текущем году 

Глава 1, 
§ 1 

  



  
2 Как подготовиться 

к путешествию,  
чтобы не попасть в 
опасную или чрез-
вычайную ситуа-
цию 
 

1 Комбини-
рованный 

Подготовка к выходу на природу. 
Какие факторы следует учитывать, 
готовясь к выходу на природу. Что 
нужно знать и уметь, чтобы не по-
пасть в экстремальную ситуацию. 
Определение необходимого снаряже-
ния для похода  

Практическая 
Отрабатывать правила безопасного 
поведения в чрезвычайных ситуациях 
природного характера. 
Решать ситуационные задачи по пра-
вилам безопасного поведения в чрез-
вычайных ситуациях 

 
Индивидуаль-
ный опрос 

 Глава 1, 
§ 2  
 

  

3 Факторы, мешаю-
щие успешно спра-
виться с экстре-
мальной ситуацией  

1 Комбини-
рованный 

Факторы, мешающие справиться с 
экстремальной ситуацией. Страх, 
боль, переутомление, уныние, холод, 
жара, жажда, голод 

Учебно-познавательная 
Знакомиться с видами активного 
отдыха в природных условиях, с 
возможными опасными ситуация-
ми, возникающими в природных 
условиях. 
Описывать факторы, влияющие на 
безопасность человека в дальних и 
ближних походах. Осваивать пра-
вила безопасности при автономном 
существовании в природной среде.  
Аналитическая 
Анализировать влияние человеческо-
го фактора на последствия чрезвы-
чайных ситуаций природного харак-
тера. Анализировать эффективность 
рекомендаций специалистов по без-
опасному поведению в условиях раз-
личных  чрезвычайных  ситуаций  
природного характера. 

Индивидуаль-
ный опрос 

 Глава 1, 
§3 

  

4 Последователь-
ность  действий в 
экстремальной си-
туации 

1 Комбини-
рованный 

Основные правила поведения в экс-
тремальной ситуации 

Аналитическая 
Анализировать влияние человеческо-
го фактора на последствия чрезвы-
чайных ситуаций природного харак-
тера. Анализировать эффективность 
рекомендаций специалистов по без-
опасному поведению в условиях раз-
личных  чрезвычайных  ситуаций  
природного характера. 

Работа по кар-
точкам 

Как защитить 
себя при угро-
зе террори-
стического 
акта. Как ве-
сти себя при 
захвате само-
лета, автобуса 
или поезда 
террористами. 
Правила по-
ведения при 
обнаружении 

Глава 1, 
§ 4, с. 184-
189 

  



  
взрывных 
устройств, 
если произо-
шел взрыв 

5 Обобщение по теме 
«Экстремальная 
ситуация в природе 
и первоочередные 
действия человека, 
попавшего в нее» 

1 Урок контроля, оценки и коррекции знаний уча-
щихся 

 Тест    

 2. Пребывание человека в различных климатических условиях (3часа) 
6 Особенности ак-

климатизации в 
разных природных 
зонах 
 

1 Комбини-
рованный 

Смена климатогеографических условий. 
Акклиматизация к жаркому климату. 
Акклиматизация в северных районах. 
Акклиматизация в горной местности  

 Практическая 
Отрабатывать правила безопасно-
го поведения в чрезвычайных си-
туациях природного характера. 
Решать ситуационные задачи по 
правилам безопасного поведения 
в чрезвычайных ситуациях 

Индивидуаль-
ный опрос  

 Глава 1, 
§ 5 

  

7 Общие правила 
успешной акклима-
тизации 

1 Комбини-
рованный 

Общие правила успешной акклиматиза-
ции человека в различных климатиче-
ских условиях 

Аналитическая 
Анализировать влияние человече-
ского фактора на последствия 
чрезвычайных ситуаций природ-
ного характера. Анализировать 
эффективность рекомендаций 
специалистов по безопасному по-
ведению в условиях различных  
чрезвычайных  ситуаций  природ-
ного характера. 

Работа по кар-
точкам 

 Глава 1, 
 § 6 

  

8 Обобщение по теме 
«Пребывание че-
ловека в различных 
климатических 
условиях» 

1 Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащих-
ся 

Тест    

 
 

 3. Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде (16 часов) 



  
9 Если ты отстал от 

группы. 
 

1 Комбини-
рованный 

Автономное пребывание человека в при-
роде. Как вести себя отставшему от 
группы в туристическом походе  

Учебно-познавательная 
Знакомиться с видами активно-
го отдыха в природных услови-
ях, с возможными опасными 
ситуациями, возникающими в 
природных условиях. Обсуж-
дать рекомендации по обеспе-
чению личной безопасности на 
природе. 
Осваивать правила подготовки и 
обеспечения безопасности в по-
ходах. 
Описывать факторы, влияющие 
на безопасность человека в 
дальних и ближних походах. 
Осваивать правила безопасно-
сти при автономном существо-
вании в природной среде.  
Аналитическая 
Анализировать общие правила 
безопасного поведения в при-
родных условиях. Выявлять 
особенности подготовки к кон-
кретному выходу на природу 
(пеший, лыжный, водный по-
ходы). 
Устанавливать причинно-
следственные связи между со-
блюдением общих мер без-
опасности при автономном су-
ществовании человека в при-
родной среде и возникновением 
различных опасных ситуаций. 
Знакомиться с опасными ситуа-
циями в природных условиях.  
Практическая 
Отрабатывать правила безопасно-
го поведения в чрезвычайных си-
туациях природного характера. 
Решать ситуационные задачи по 
правилам безопасного поведения 
в чрезвычайных ситуациях 

Индивидуаль-
ный опрос 
 

 Глава 1, 
§ 7  

  



  
10  Если ты заблудил-

ся в лесу 
1 Комбини-

рованный 
 Как определить направление выхода из 
леса. Правила поведения при движении 
по лесу  

Аналитическая 
Анализировать общие правила 
безопасного поведения в при-
родных условиях 
Устанавливать причинно-
следственные связи между со-
блюдением общих мер без-
опасности при автономном су-
ществовании человека в при-
родной среде и возникновением 
различных опасных ситуаций. 
Знакомиться с опасными ситуа-
циями в природных условиях.  
Практическая 
Отрабатывать правила безопасно-
го поведения в чрезвычайных си-
туациях природного характера. 
Решать ситуационные задачи по 
правилам безопасного поведения 
в чрезвычайных ситуациях 

Работа по кар-
точкам 
 
 

 Глава 1, 
§ 8  

  

11 Авария транспорт-
ного средства в 
безлюдной местно-
сти 
 

1 Комбини-
рованный 

Алгоритм действия при аварии транс-
портного средства в безлюдной местно-
сти. В каких случаях принимается реше-
ние оставаться на месте аварии или са-
мостоятельно выходить к людям 
 

Аналитическая 
Анализировать общие правила 
безопасного поведения в при-
родных условиях.  
Устанавливать причинно-
следственные связи между со-
блюдением общих мер без-
опасности при автономном су-
ществовании человека в при-
родной среде и возникновением 
различных опасных ситуаций. 
Знакомиться с опасными ситуа-
циями в природных условиях.  
Практическая 
Отрабатывать правила безопасно-
го поведения в чрезвычайных си-
туациях природного характера. 
Решать ситуационные задачи по 
правилам безопасного поведения 
в чрезвычайных ситуациях 

Индивидуаль-
ный опрос  

 Глава 1, § 
9 

  



  
12 Способы подачи 

сигналов бедствия  
1 Комбини-

рованный 
Подача сигналов бедствия. Сигнальные 
костры. Специальные знаки междуна-
родной кодовой таблицы. Сигнальное 
зеркало 
  

Практическая 
Отрабатывать правила безопасно-
го поведения в чрезвычайных си-
туациях природного характера. 
Решать ситуационные задачи по 
правилам безопасного поведения 
в чрезвычайных ситуациях 

Решение ситуа-
ционных задач 

Соблюдение 
правил по-
жарной без-
опасности при 
разведении 
костра 

Глава 1, § 
10 
 

  

13 Ориентирование по 
компасу 
 

1 Комбини-
рованный 

Способы ориентирования на местности. 
Определение направления движения на 
местности по компасу. Азимут. Движе-
ние по азимуту 

Практическая 
Отрабатывать навыки подготовки 
к выходу на природу. Отрабаты-
вать навыки ориентирования на 
местности 

Практическая 
работа. Ориен-
тирование по 
компасу (20 
мин) 
 

 Глава 1, 
§ 11 
 

  

14 Ориентирование по 
Солнцу, Луне, 
звездам 
 

1 Комбини-
рованный 

Ориентирование на местности по Солн-
цу, по Солнцу и часам, по Луне и звез-
дам 
 

Практическая 
Отрабатывать навыки подготовки 
к выходу на природу. Отрабаты-
вать навыки ориентирования на 
местности 

Решение ситуа-
ционных задач 

 Глава 1, 
 §12 

  



  
15 Ориентирование по 

местным призна-
кам 

1 Комбини-
рованный 

Ориентирование по местным признакам: 
деревьям и растениям, камням и лишай-
никам, муравейникам и снегу 

Практическая 
Отрабатывать навыки подготовки 
к выходу на природу. Отрабаты-
вать навыки ориентирования на 
местности 

Тест (20 мин)  Глава 1, 
§ 13 

  

16 Как находить доро-
гу к жилью 
 

1 Комбини-
рованный 

Тропа, протоптанная человеком. Сакма. 
Затесы на деревьях 

Практическая 
Отрабатывать навыки подготовки 
к выходу на природу. Отрабаты-
вать навыки ориентирования на 
местности 

Индивидуаль-
ный опрос 

 Глава 1, 
§ 14 
 

  

17 Устройства вре-
менных укрытий 
(жилищ) 
 

1 Комбини-
рованный 

Выбор места для строительства укрытия. 
Сооружение временного укрытия из 
подручных средств. Виды зимних укры-
тий. Временные укрытия в пустыне 
 

Практическая 
Отрабатывать навыки подготовки 
к выходу на природу. 

Работа по кар-
точкам 
 

 Глава 1, 
§ 15 
 

  



  
18 Добывание огня, 

разведение костра 
1 Комбини-

рованный 
Место для костра. Добывание огня. Раз-
жигание костра. Типы костров. Очаг. 
Сохранение огня 

Практическая 
Отрабатывать навыки подготовки 
к выходу на природу. 

Работа по кар-
точкам 
 

 Глава 1, 
§ 16 
 

  

19 Обеспечение быто-
вых потребностей. 
Личная гигиена, 
уход за одеждой и 
обувью. 

1 Комбини-
рованный 

Обеспечение бытовых потребностей. 
Изготовление ножа, посуды и приспо-
соблений для приготовления пищи. Са-
модельные веревки.  

Практическая 
Отрабатывать навыки подготовки 
к выходу на природу. 

Индивидуаль-
ный опрос 
 

Некоторые 
виды узлов и 
способы их 
вязки 

Глава 1, 
§ 17,с. 
178-183, 
 

  

20 Поиск и добывание 
воды 
 

1 Комбини-
рованный 

Обеспечение водой. Как преодолеть не-
достаток воды. Поиск и добывание воды. 
Очистка и обеззараживание воды 

Практическая 
Отрабатывать навыки подготовки 
к выходу на природу. 

Решение ситуа-
ционных задач 

 Глава 1, 
§ 18 
 

  



  
21 Организация пита-

ния  
 

1 Комбини-
рованный 

Общие принципы организации питания в 
условиях автономного существования. 
Растительная пища. Нетрадиционные 
виды пищи. Добывание пищи охотой и 
рыбной ловлей. Некоторые рецепты по-
ходных блюд из рыбы и мяса, раститель-
ной приправы 

Практическая 
Отрабатывать навыки подготовки 
к выходу на природу. 

Решение ситуа-
ционных задач 

Съедобные и 
ядовитые рас-
тения, грибы 
и ягоды 

Глава 1, 
§ 19, с. 
163-169 
 

  

22 Личная гигиена, 
уход за одеждой и 
обувью 

1 Комбини-
рованный 

Соблюдение правил личной гигиены. 
Уход за одеждой и обувью 

Практическая 
Отрабатывать навыки подготовки 
к выходу на природу. 

Индивидуаль-
ный опрос 
 

 Глава 1, 
§ 20 

  

23 Возможные опас-
ности в пути и ме-
ры по их преду-
преждению. 

1 Комбини-
рованный 

.Как вести себя при встрече с опасными 
животными. Опасности при  переправах 
через реки, передвижение пройти по бо-
лотам. Опасности при движении в горах. 
Как уберечься от поражения молнией 

Практическая 
Отрабатывать навыки подготовки 
к выходу на природу. 

Индивидуаль-
ный опрос 
 

 Глава 1, 
§ 21 

  

24 Обобщение по теме 
«Способы выжива-
ния человека в 
условиях автоном-
ного существова-
ния в природной 
среде» 

1 Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащих-
ся 

Тест    

Раздел 2. Основы медицинских знаний (11 часов) 
4. Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях (11 часов) 



  
25 Общие принципы 

оказания помощи  
 

1 Комбини-
рованный 

Общие принципы оказания самопомощи. 
Общие принципы оказания первой по-
мощи пострадавшему 

Учебно - познавательная 
Знакомиться с общей характери-
стикой   различных повреждений 
и травм. 
Осваивать правила оказания пер-
вой помощи при различных видах 
повреждений. 
Аналитическая 
Анализировать     возможные  по-
следствия     различных повре-
ждений и травм. 
Практическая 
Отрабатывать основные приемы 
оказания  первой помощи 

Индивидуаль-
ный опрос 

 Глава 2, 
§ 1-2  
 

  

26 Аптечка, природ-
ные лекарственные 
средства. 

1 Комбини-
рованный 

Индивидуальная медицинская аптечка. 
Лечебные свойства различных дикорас-
тущих лекарственных растений 

Учебно - познавательная 
Осваивать правила оказания пер-
вой помощи.  
Аналитическая 
Анализировать     возможные  по-
следствия     различных повре-
ждений и травм. 
Практическая 
Отрабатывать основные приемы 
оказания  первой помощи 

Работа по кар-
точкам. 

 Глава 2, 
§ 3, с. 158-
162 

  

27 Потертости и мо-
золи. Ссадины и 
порезы 
 

1 Комбини-
рованный 

Предупреждение образования потерто-
стей и мозолей, оказание первой помо-
щи. Первая помощь при ссадинах и по-
резах  
 

Учебно - познавательная 
Осваивать правила оказания пер-
вой помощи при различных видах 
повреждений. 
Аналитическая 
Анализировать     возможные  по-
следствия     различных повре-
ждений и травм. 
Практическая 
Отрабатывать основные приемы 
оказания  первой помощи 

Практическая 
работа. Оказа-
ние первой по-
мощи при сса-
динах и порезах 
(15 мин) 

 Глава 2, 
§ 4 

  

28 Закрытые травмы 1 Комбини-
рованный 

Ушибы, растяжения, разрыв связок, вы-
вихи, сдавление, размозжение, переломы 
(открытые, закрытые). Помощь при 
травмах 

Учебно - познавательная 
Осваивать правила оказания пер-
вой помощи при различных видах 
повреждений. 
Аналитическая 
Анализировать     возможные  по-
следствия     различных повре-
ждений и травм. 

Практическая 
работа. Оказа-
ние первой по-
мощи при за-
крытых трав-
мах (15 мин) 

 Глава 2, 
§ 5 

  



  
Практическая 
Отрабатывать основные приемы 
оказания  первой помощи 

29 Укусы животных. 1 Комбини-
рованный 

Укусы насекомых. Укусы паукообраз-
ных. Укусы змей. Укусы бешенных жи-
вотных и грызунов. Первая помощь при 
укусах. 

Учебно - познавательная 
Осваивать правила оказания пер-
вой помощи. 
 Аналитическая 
Анализировать     возможные  по-
следствия     различных повре-
ждений и травм. 
Практическая 
Отрабатывать основные приемы 
оказания  первой помощи 

Практическая 
работа. Оказа-
ние первой по-
мощи при уку-
сах (15 мин) 

 Глава 2, 
§ 6 

  

30 Отравления 
 

1 Комбини-
рованный 

Пищевые отравления. Первая помощь 
при пищевом отравлении. Отравление 
угарным газом. Первая помощь при 
отравлении угарным газом  

Учебно - познавательная 
Осваивать правила оказания пер-
вой помощи  
Аналитическая 
Анализировать     возможные  по-
следствия     различных повре-
ждений и травм. 
Практическая 
Отрабатывать основные приемы 
оказания  первой помощи 

Практическая 
работа. Оказа-
ние первой по-
мощи при 
отравлении (15 
мин) 

 Глава 2, 
§ 7 

  

31 Первая помощь 
утопающему. Ос-
новные приемы 
реанимации 

1 Комбини-
рованный 

Оказание помощи терпящим бедствие на 
воде. Основные приемы оживления – 
реанимации 

Учебно - познавательная 
Осваивать правила оказания пер-
вой помощи  
Аналитическая 
Анализировать     возможные  по-
следствия     различных повре-
ждений и травм. 
Практическая 
Отрабатывать основные приемы 
оказания  первой помощи 

Практическая 
работа. Оказа-
ние первой по-
мощи при 
утоплении (15 
мин) 

Правила без-
опасного по-
ведения на 
воде 

Глава 2, 
§ 8 

  

32 Тепловые и сол-
нечные удары. Об-
морожения. Пора-
жения молнией 

1 Комбини-
рованный 

Первая помощь при солнечном и  тепло-
вом ударе, обмороке и обморожении. 
Первая помощь при  поражении мол-
нией. 

Учебно - познавательная 
Осваивать правила оказания пер-
вой медицинской помощи  
Аналитическая 
Анализировать     возможные  по-
следствия     различных повре-
ждений и травм. 
Практическая 
Отрабатывать основные приемы 

Практическая 
работа. Оказа-
ние первой по-
мощи при ожо-
гах и обморо-
жении (15 мин) 

Первая меди-
цинская по-
мощь при 
ожогах 

Глава 2, 
§ 9 - 10 

  



  
оказания  первой помощи 

33 Заболевание глаз, 
удаление инород-
ных тел из глаза, 
уха, носа 

1 Комбини-
рованный 

Оказание первой помощи при заболева-
нии глаз. Удаление инородных тел из 
глаза, уха, носа  

Учебно - познавательная 
Осваивать правила оказания пер-
вой помощи при различных видах 
повреждений. 
Аналитическая 
Анализировать     возможные  по-
следствия     различных повре-
ждений и травм. 
Практическая 
Отрабатывать основные приемы 
оказания  первой помощи 

Индивидуаль-
ный опрос. 
 

 Глава 2, 
§ 11 

  

34 Переноска постра-
давшего без носи-
лок. 

1 Комбини-
рованный 

Способы переноски пострадавшего без 
носилок: если помощь оказывает один 
человек; если помощь оказывают два 
человека 

Учебно - познавательная 
Знакомиться с общей характери-
стикой   различных повреждений 
и травм. 
Осваивать правила оказания пер-
вой помощи при различных видах 
повреждений. 
Аналитическая 
Анализировать     возможные  по-
следствия     различных повре-
ждений и травм. 
Практическая 
Отрабатывать основные приемы 
оказания  первой помощи 

Практическая 
работа. Пере-
носка постра-
давшего без 
носилок 
 (15 мин) 

 Глава 2, 
§ 12 

  

35 Обобщение по теме 
«Оказание первой 
помощи в экстре-
мальных ситуаци-
ях» 

1 Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащих-
ся 

Тест    
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Пояснительная записка 

 
    Рабочая программа разработана на основе примерной программы основного общего 
образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с федераль-
ным компонентом государственного стандарта среднего общего образования.                              
Программа предполагает возможность реализации актуальных в настоящее время компе-
тентностного, личностно - ориентированного, деятельностного подходов в обучении. 
     Рабочая программа рассчитана на 17 учебных часа (0,5 часа в неделю), в том числе на 
проведение практических работ – 4 часа. 
 
Учебно – методический комплект включает в себя: 
   Основы безопасности жизнедеятельности: 7 класс, учебник для общеобразовательных 
учреждений, М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов под редакцией Ю.Л.Воробьева; 
АСТ. Астрель, Москва, 2010 год. 
 
Дополнительная литература 
1.Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ: 7 класс: к учебнику М.П.Фролова, 
Е.Н.Литвинова, А.Т.Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности.  7 класс» под 
редакцией Ю.Л.Воробьева; А.Г.Малов-Гра. АСТ. Астрель, Москва, 2008 год. 
2.Журналы по ОБЖ. 
 
В рабочей программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населе-
ния и территорий от ЧС природного и техногенного характера», «Об охране окружаю-
щей природной среды», «О пожарной безопасности»  и другие. 
 
Содержание программы выстроено по  трем линиям: обеспечение личной безопасности  
в повседневной жизни; оказание первой медицинской помощи, основы безопасного по-
ведения человека в  чрезвычайных ситуациях. 
 
Итоговый и промежуточный (в конце четверти) контроль знаний обучающихся осу-
ществляется в виде тестирования. 
 
 



  
 
 
 

Тематическое планирование 7 класс 

№  
п/п 

Тема урока 
Коли-
чество 
часов 

Тип урока Элементы содержания 
Требования к уровню 
подготовки обучающихся 

Вид контроля. 
Измерители 

Элементы 
дополни 
тельного 
содержания 

Домашнее 
задание 

Дата проведения 

         
план факт. 

Раздел 1. Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека (13ч) 

1.Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий (11ч) 

1 

Опасные ситуации и 
единая государствен-
ная система преду-
преждения и ликви-
дации чрезвычайных 
ситуаций 

1 
Комбини-
рованный 
 

Опасные ситуации природного характе-
ра. Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвы-
чайных ситуаций. Оповещение населе-
ния о чрезвычайных ситуациях. Сигнал 
«Внимание всем!». Речевая информация, 
передаваемая по радио, приемнику, те-
левизору о чрезвычайных ситуациях. 

Знать: об организации 
защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций. 
Владеть навыками: по-
ведения в чрезвычайных 
ситуациях по сигналу 
«Внимание всем!» 

Практическая 
работа. Отработка 
навыков действий 
обучающихся по 
сигналу «Внима-
ние всем!» (15 
мин) 

Цели и зада-
чи курса 
ОБЖ в те-
кущем году 

§1    



  

2 

Наводнения. Класси-
фикация наводнений 
Действия населения 
при угрозе и во время 
наводнений 

1 
Комбини-
рованный 
 

Понятие о наводнении. Классификация 
наводнений по причинам возникнове-
ния. Классификация наводнений по 
масштабу. Поражающие факторы 
наводнений. Мероприятия по защите от 
наводнений. Правила безопасного пове-
дения при заблаговременном оповеще-
нии о наводнениях, во время и после 
наводнений. 

Иметь представление: о 
наводнениях и их пора-
жающих факторах. Клас-
сификация наводнений. 
Использовать: получен-
ные знания и умения в 
повседневной жизни для 
обеспечения личной без-
опасности 
Знать: правила безопас-
ного поведения при 
наводнении. Уметь: пред-
видеть опасности и пра-
вильно действовать при 
их наступлении 

Индивидуальный 
опрос. 
Решение ситуа-
ционных задач 

 
§2.1- 2.4 
§2.5- 2.6   

3 

Ураганы, бури, смер-
чи: причины возник-
новения, классифика-
ция 
Ураганы, бури, смер-
чи и их поражающие 
факторы 

1 
Комбини-
рованный 

Ураганы, бури, смерчи. Основные поня-
тия и классификация. Причины возник-
новения ураганов, бурь, смерчей 
Поражающие факторы и последствия 
ураганов, бурь и смерчей. Меры по за-
щите и снижению последствий от урага-
нов, бурь и смерчей. 

Иметь представление: о 
причинах возникновения 
ураганов, бурь, смерчей, 
о поражающих факторах 
ураганов, бурь, смерчей.  
Использовать: получен-
ные знания и умения в 
повседневной жизни для 
обеспечения личной без-
опасности 
 

Индивидуальный 
опрос. 
Работа по карточ-
кам 

 
§3.1- 3.2 
§3.3- 3.4 

  

4 

Действия населения 
при угрозе возникно-
вения и во время ура-
ганов, бурь и смерчей 

1 
Комбини-
рованный 

Правила безопасного поведения при 
заблаговременном оповещении о при-
ближении урагана, бури, смерча. Прави-
ла безопасного поведения во время и 
после ураганов, бури, смерча 

Знать: правила безопас-
ного поведения при ура-
ганах, бурях, смерчах. 
Уметь: предвидеть по-
тенциальные опасности и 
правильно действовать в 
случае их наступления 

Решение ситуа-
ционных задач  

§3.5   



  

5 

Землетрясения и их 
поражающие факторы 
Правила безопасного 
поведения во время 
землетрясения 

1 
Комбини-
рованный 

Землетрясения: причины возникновения, 
классификация. Основные характери-
стики землетрясений. Поражающие фак-
торы землетрясений. Последствия зем-
летрясений. 
Меры по снижению потерь и ущерба от 
землетрясения. Общие меры безопасно-
сти для населения, проживающего в сей-
смоопасных районах. Правила безопас-
ного поведения при заблаговременном 
оповещении о землетрясении, во время и 
после землетрясений. 

Знать: причины возник-
новения, классификацию 
землетрясений, основные 
характеристики и пора-
жающие факторы земле-
трясений, правила без-
опасного поведения при 
землетрясении 
Использовать: получен-
ные знания и умения в 
повседневной жизни для 
обеспечения личной без-
опасности 
Уметь: предвидеть по-
тенциальные опасности и 
правильно действовать в 
случае их наступления 

Индивидуальный 
опрос. 
Работа по карточ-
кам 

Основные 
районы на 
территории 
России, где 
вероятность 
землетрясе-
ний велика 

§4.1-4.4 
§4.5-4.6 

  

6 
 

Извержение вулканов 
Правила безопасного 
поведения при извер-
жении вулканов 

1 
Комбини-
рованный 

Вулканы, извержение вулканов. Распо-
ложение вулканов на Земле. Причины 
извержения вулканов. Типы вулканов. 
Предвестники извержения вулканов. 
Вулканы и их поражающие факторы. 
Последствия извержения вулканов. Ор-
ганизация защиты населения от послед-
ствий извержения вулканов. Правила 
безопасного поведения при извержении 
вулканов. 

Знать: причины возник-
новения и поражающие 
факторы извержения вул-
канов, правила безопас-
ного поведения при из-
вержении вулканов. 
Использовать: получен-
ные знания и умения в 
повседневной жизни для 
обеспечения личной без-
опасности 
Уметь: предвидеть по-
тенциальные опасности и 
правильно действовать в 
случае их наступления 

Индивидуальный 
опрос 
 

 

Подгото-
вить со-
общение 
по одному 
из вопро-
сов плана 
урока 
Составить 
памятку 
«правила 
безопас-
ного по-
ведения 
при из-
вержении 
вулканов» 

  



  

7 

Цунами: основные 
характеристики и 
причины возникнове-
ния 
Действия населения 
при угрозе цунами 

1 
Комбини-
рованный 
 

Цунами. Причины их возникновения. 
Основные характеристики цунами. 
Последствия возникновения цунами. 
Меры по защите от цунами и снижению 
последствий их воздействия. Правила 
безопасного поведения при заблаговре-
менном оповещении о цунами, во время 
прихода и после цунами 

Знать: основные харак-
теристики цунами и при-
чины их возникновения, 
поражающие факторы 
цунами и правила без-
опасного поведения при 
цунами. 
Уметь: предвидеть по-
тенциальные опасности и 
правильно действовать в 
случае их наступления 
Использовать: получен-
ные навыки и умения в 
повседневной деятельно-
сти для обеспечения лич-
ной безопасности 

Работа по карточ-
кам. 
Решение ситуа-
ционных задач 

 
§5.1- 5.3 
§5.4-5.6 

  

8 

Обвалы, оползни, се-
ли, лавины 
Поражающие факто-
ры обвалов, оползней 
и селей, лавин 

1 
Комбини-
рованный 
 

Обвалы, оползни, сели. Основные поня-
тия, параметры и причины возникнове-
ния 
Поражающие факторы обвалов, ополз-
ней и селей. Мероприятия по предупре-
ждению обвалов, оползней, селей и ме-
ры по снижению ущерба от них 

Знать: причины возник-
новения селя, оползня, 
обвала, лавины и их по-
ражающие факторы. 
Использовать: получен-
ные знания и умения в 
повседневной жизни для 
обеспечения личной без-
опасности. 
Уметь: предвидеть по-
тенциальные опасности и 
правильно действовать в 
случае их наступления 

Индивидуальный 
опрос. 
Работа по карточ-
кам 

Лавины и 
причины их 
возникнове-
ния. Пора-
жающие 
факторы 

§6.1 
§6.2 

  

9 

Правила безопасного 
поведения при воз-
никновении обвалов, 
оползней и селей, ла-
вин 

1 
Комбини-
рованный 

Правила безопасного поведения при 
заблаговременном оповещении об угро-
зе схода селя, оползня, обвала. Правила 
безопасного поведения во время и после 
схода селя, оползня, обвала, а также без-
опасного выхода из зоны стихийного 
бедствия 

Знать: правила безопас-
ного поведения при угро-
зе схода селя, оползня, 
обвала. Использовать: 
полученные знания и 
умения в повседневной 
жизни для обеспечения 
личной безопасности 

Решение ситуа-
ционных задач 

Правила 
безопасного 
поведения 
во время и 
после схода 
лавины 

§6.3- 6.4   



  

10 
Природные пожары и 
их характеристика 

1  

Комбинированный 
Лесные и торфяные пожары: понятие, 
классификация, причины возникновения 
и возможные последствия 

Знать: причины возник-
новения и возможные 
последствия природных 
пожаров. 
Уметь: предвидеть по-
тенциальные опасности и 
правильно действовать в 
случае их наступления 

Индивидуальный 
опрос. 

 §7.1- 7.3   

11 

Правила безопасного 
поведения при воз-
никновении природ-
ных пожаров 

1 
Комбини-
рованный 

Предупреждение лесных и торфяных 
пожаров и борьба с ними. Тушение лес-
ных и торфяных пожаров. Правила без-
опасного поведения во время пожаров и 
защиты от них 

Знать: правила безопас-
ного поведения при воз-
никновении природных 
пожаров. Использовать: 
полученные знания и 
умения в повседневной 
жизни для обеспечения 
личной безопасности 

Решение ситуа-
ционных задач 

Общие ре-
комендации 
по поведе-
нию при 
опасных 
явлениях 
природы 

§ 7.4- 7.5, 
§8   

 
 
 
 
 

2.Социально-криминальные ситуации и безопасность человека (2 ч) 
 



  

12 

Основы безопасности 
поведения в толпе. 
Паника. 
Терроризм и безопас-
ность человека 

1 
 

Комбини-
рованный 
 

Основные закономерности поведения 
толпы. Минская катастрофа. Поведение 
толпы при возникновении паники. Ре-
комендации по правилам безопасного 
поведения в толпе. 
Терроризм. Виды террористических ак-
тов. Действия населения при угрозе тер-
акта (на улице и дома). Меры предосто-
рожности при обнаружении взрывного 
устройства. Поведение человека при 
захвате его террористами в качестве за-
ложника. Меры безопасности при осво-
бождении заложников сотрудниками 
спецслужб 

Знать: правила безопас-
ного поведения в толпе, 
поведения в чрезвычай-
ных ситуациях социаль-
ного характера. 
Владеть навыками: по-
ведения в местах большо-
го скопления людей. 
Использовать: приобре-
тенные знания в повсе-
дневной жизни для без-
опасного поведения при 
угрозе террористического 
акта; для обращения (вы-
зова) в случае необходи-
мости в соответствующие 
службы экстренной по-
мощи 

Решение ситуа-
ционных задач. 
Индивидуальный 
опрос 

 
§9.1- 9.3 
§ 9.4   

13 
Как не стать жертвой 
сексуального домога-
тельства и насилия 

1 
Комбини-
рованный 

Правила профилактики и самозащиты от 
нападения насильников и хулиганов. 
Самооценка поведения. Психологиче 
ские приемы самозащиты. Правила без-
опасного поведения с незнакомым чело-
веком на улице, в подъезде дома, лифте 

Знать: правила безопас-
ного поведения в крими-
ногенных ситуациях. 
Владеть навыками: по-
ведения в криминогенных 
ситуациях. 
Использовать: получен-
ные знания в повседнев-
ной жизни для обращения 
в случае необходимости в 
соответствующие службы 
экстренной помощи 

Работа по карточ-
кам 

Специаль-
ные реко-
мендации 
девушкам - 
подросткам 

§10.1- 10.2   

 
 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (4 часов) 

3.Первая помощь при ранениях и травмах (2 ч) 



  

14 

Виды ран, первая по-
мощь при ранениях 
Правила наложения 
повязок 

1 
 

Комбини-
рованный 
 

Виды ран. Первая медицинская помощь 
при ранениях. Способы остановки кро-
вотечений 
Виды повязок и их назначение. Правила 
наложения стерильной и давящей повяз-
ки 

Знать: виды ран и прави-
ла оказания первой меди-
цинской помощи при ра-
нении, правила наложе-
ния жгута, виды и назна-
чение повязок, правила 
наложения стерильной и 
давящей повязок. 
Владеть навыками: ока-
зания первой медицин-
ской помощи при крово-
течениях, наложение сте-
рильной повязки 
Использовать: приобре-
тенные знания в повсе-
дневной жизни для обра-
щения (вызова) в случае 
необходимости в соот-
ветствующие службы 
экстренной помощи 
 

Практическая 
работа. 
Способы оста-
новки кровотече-
ний и наложения 
жгута (15 мин) 
Практическая 
работа. 
Наложение сте-
рильной повязки 
(30 мин) 

Просмотр 
фильма 
«Травма-
тизм. Пра-
вила оказа-
ния первой 
помощи» 

§ 11 
§ 12   

15 
Первая помощь при 
переломах 

1 
Комбини-
рованный 

Виды переломов, признаки. Первая ме-
дицинская помощь при переломах. Спо-
собы иммобилизации. Средства иммо-
билизации. Правила и способы транс-
портировки пострадавших 

Знать: способы первой 
медицинской помощи 
при травмах и переломах. 
Владеть: навыками ока-
зания первой медицин-
ской помощи при пере-
ломах. 
Использовать: приобре-
тенные знания в повсе-
дневной жизни для обра-
щения (вызова) в случае 
необходимости в соот-
ветствующие службы 
экстренной помощи 

Практическая 
работа. 
Оказание первой 
медицинской по-
мощи при пере-
ломах (20 мин) 

 
§ 13 

  

 
 
 
 
 
 

 



  

4.Основы здорового образа жизни (2 часа) 

16 

Вредные привычки и 
их негативное влия-
ние на здоровье 
Профилактика вред-
ных привычек 

1 
 

Комбини-
рованный 
 

Вредные привычки и их негативное вли-
яние на здоровье. Табакокурение и его 
последствия для организма курящего и 
окружающих людей. Алкоголь и его 
влияние на здоровье подростка. Нарко-
мания, токсикомания и другие вредные 
привычки 

Знать: о вредных при-
вычках и их негативном 
влиянии на здоровье. 
Использовать: получен-
ные знания в повседнев-
ной жизни для ведения 
здорового образа жизни 
Знать: о вредных при-
вычках и их профилакти-
ке.  

Индивидуальный 
опрос. 
Работа по карточ-
кам 

Просмотр 
фильма 
«Право на 
жизнь. Про-
филактика 
наркомании 
в подростко-
вой среде» 

§14 
§ 14   

17 

Особенности здорово-
го образа жизни в пе-
риод полового созре-
вания 

1 
Комбини-
рованный 

Особенности физического развития че-
ловека в подростковом возрасте. Забота 
о собственном организме, формирование 
правильного отношения к особенностям 
своего пола. Режим дня и здоровье под-
ростка. Профилактика переутомления. 
Двигательная активность и закаливание 
организма - необходимые условия 
укрепления здоровья. Основы репродук-
тивного здоровья подростков 

Знать: об особенностях 
развития организма под-
ростка и здорового образа 
жизни в период полового 
созревания. 
Использовать: получен-
ные знания в повседнев-
ной жизни для ведения 
здорового образа жизни 

Индивидуальный 
опрос  

§15 
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Пояснительная записка 
 

    Рабочая программа разработана на основе примерной программы основного общего 
образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с федераль-
ным компонентом государственного стандарта среднего общего образования.                              
Программа предполагает возможность реализации актуальных в настоящее время компе-
тентностного, личностно - ориентированного, деятельностного подходов в обучении. 
     Рабочая программа рассчитана на 34 учебных часа (1 час в неделю), в том числе на 
проведение практических работ – 4 часа. 
 
Учебно – методический комплект включает в себя: 
   Основы безопасности жизнедеятельности: 8 класс, учебник для общеобразовательных 
учреждений, М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов под редакцией Ю.Л.Воробьева; 
АСТ. Астрель, Москва, 2011 год. 
 
Дополнительная литература 
1.Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ: 8 класс: к учебнику М.П.Фролова, 
Е.Н.Литвинова, А.Т.Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности.  8 класс» под 
редакцией Ю.Л.Воробьева; А.Г.Малов-Гра. АСТ. Астрель, Москва, 2008 год. 
2.Журналы по ОБЖ. 
 
В рабочей программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населе-
ния и территорий от ЧС природного и техногенного характера», «Об охране окружаю-
щей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного дви-
жения» и другие. 
 
Содержание программы выстроено по  двум линиям: обеспечение личной безопасности  
в повседневной жизни; основы безопасного поведения человека в  чрезвычайных ситуа-
циях. 
 
Итоговый и промежуточный (в конце четверти) контроль знаний обучающихся осу-
ществляется в виде тестирования. 

 
 



  
Тематическое планирование 8 класс ФГОС 

Раздел 1. Основные и чрезвычайные ситуации техногенного характера. Безопасность и защита человека (30ч) 
1. Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера (4ч) 

№ 
п/п 

Тема урока 
Количе-
ство 
часов 

Тип урока Элементы содержания 
Основные виды учебной 
деятельности (УУД) 

Вид кон-
троля. 
Измерители 

Элементы допол-
нительного со-
держания 

До-
машнее 
задание 

Дата 
проведения 

план факт 

1 Понятие аварии, 
катастрофы, чрез-
вычайной ситуа-
ции техногенного 
характера и их 
классификация 

1 

Урок изу-
чения и 
первичного 
закрепления 
новых зна-
ний 

Общие понятия о ЧС тех-
ногенного характера. 
Классификация ЧС техно-
генного характера по ти-
пам и видам их возникно-
вения 

Учебно-познавательная:  
знать классификацию ЧС 
техногенного характера по 
месту возникновения и по-
следствиям. 
 

Индивиду-
альный опрос 

Цели и задачи 
курса ОБЖ в те-
кущем году 

§ 1 . 1    

2 Краткая характе-
ристика аварий, 
катастроф, ЧС 
техногенного ха-
рактера 

1 

Комбини-
рованный 

Краткая характеристика 
основных видов ЧС тех-
ногенного характера и их 
последствий. Потенциаль-
но опасные объекты эко-
номики 

Учебно-познавательная: 
знать классификацию   про-
мышленных аварий и ката-
строф, потенциально опас-
ных объектов. 
 Практическая: отрабаты-
вать правила безопасного 
поведения в ЧС техногенно-
го характера. 

Индивиду-
альный опрос 

Краткая характе-
ристика наиболее 
вероятной мест-
ности и района 
проживания ЧС 
техногенного ха-
рактера 

§ 1 . 2    

3 Основные причи-
ны и стадии раз-
вития техноген-
ных происше-
ствий 

1 

Комбини-
рованный 

Основные причины и ста-
дии развития техногенных 
происшествий 

Учебно-познавательная: 
знакомиться с  причинами и 
стадиями развития техно-
генных происшествий. 
Аналитическая: 
анализировать последствия 
опасных ситуаций и причи-
ны их возникновения. 
Практическая: отрабаты-
вать правила безопасного 
поведения в ЧС техногенно-
го характера. 

Индивиду-
альный опрос 

 § 1 . 3    



  
4 Обобщение по 

теме «Основные 
виды и причины 
опасных ситуа-
ций техногенного 
характера» 

1 

Комби-
нирован-

ный 

Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся Тест   

2. Пожары и взрывы (6ч) 
5 Пожары 1 Комбини-

рованный 
Пожары: основные поня-
тия и определения. Усло-
вия возникновения горе-
ния. Пожароопасные объ-
екты. Классификация по-
жаров 

Учебно-познавательная: 
знать условия возникнове-
ния горения; классификацию 
пожаров. 
Практическая: вырабаты-
вать алгоритм безопасного 
поведения в повседневной 
жизни для профилактики 
опасных ситуаций. 

Решение си-
туационных 
задач 

 § 2 . 1    

6 Взрывы 1 

Комбини-
рованный 

Взрывы, их характеристи-
ка, взрывоопасные объек-
ты 

Учебно-познавательная: 
знать условия возникнове-
ния взрывов, видах взрывов.  
Практическая: вырабаты-
вать алгоритм безопасного 
поведения в повседневной 
жизни для профилактики 
опасных ситуаций. 

Индивиду-
альный опрос 

Признаки наличия 
взрывных 
устройств 

§ 2.2   

7 Условия и причи-
ны возникнове-
ния пожаров и 
взрывов 

1 

Комбини-
рованный 

Условия и причины воз-
никновения пожаров и 
взрывов. Влияние челове-
ческого фактора на при-
чины возникновения по-
жаров 

Учебно-познавательная: 
знакомиться с  причинами 
возникновения пожаров и 
взрывов.  
Практическая: вырабаты-
вать алгоритм безопасного 
поведения в повседневной 
жизни для профилактики 
опасных ситуаций. 

Тест (15 мин) 

Основные причи-
ны возникновения 
пожаров в жилых 
и общественных 
зданиях 

§2.3   



  
8 Возможные по-

следствия пожа-
ров и взрывов 

1 

Комбини-
рованный 

Основные поражающие 
факторы пожаров и взры-
вов. Вторичные послед-
ствия пожаров и взрывов 

Учебно-познавательная: 
знать о возможных послед-
ствиях пожаров и взрывов.  
Аналитическая: 
анализировать последствия 
потенциальных опасностей и 
правильно действовать в 
случае их наступления. 

Индивиду-
альный опрос 

 § 2 . 4    

9 Меры пожарной • 
безопасности и 
правила безопас-
ного поведения 
при пожарах и 
угрозе взрывов 

1 

Комбини-
рованный 

Соблюдение мер пожар-
ной безопасности. Прави-
ла безопасного поведения 
при пожарах и взрывах. 
Средства пожаротушения 
и правила пользования 
ими. Подручные средства 
пожаротушения (вода, 
песок и др.). Огнетушите-
ли, их типы, особенности 
их использования 

Учебно-познавательная: 
заучивать правила безопас-
ного поведения при пожарах 
и взрывах; правила пользо-
вания огнетушителями.  
Практическая: 
отрабатывать действия при 
возникновении пожара в ОУ 
и эвакуацию из горящего 
здания. 

Практическая 
работа. Отра-
ботка навы-
ков поведе-
ния учащихся 
при пожаре 
(15 мин) 

Права и обязан-
ности граждан в 
области пожарной 
безопасности 

§2.5   

10 Обобщение по 
теме «Пожары и 
взрывы» 

1 Урок контроля, оценки и коррекции зна-
ний учащихся 

Тест   

3. Аварии с выбросом опасных химических веществ (6ч) 

11 Опасные химиче-
ские вещества и 
объекты 

1 

Комбиниро-
ванный 

Промышленные аварии с 
выбросом опасных хими-
ческих веществ. Химиче-
ски опасные объекты про-
изводства 

Учебно-познавательная: 
знать потенциально химиче-
ски опасные объекты произ-
водства в районе прожива-
ния. 
Аналитическая: 
Анализировать эффектив-
ность рекомендаций специа-
листов по безопасному по-
ведению в условиях ЧС 

Индивиду-
альный опрос 

 §3.1   



  
12 Характеристика 

аварийно химиче-
ски опасных ве-
ществ (АХОВ) и 
их поражающих 
факторов 

1 

Комбиниро-
ванный 

АХОВ, их характеристика 
и поражающие факторы. 
Классификация АХОВ по 
характеру воздействия на 
человека 

Учебно-познавательная:  
учиться различать аварийно 
химически опасные веще-
ства и их поражающие фак-
торы. 
Аналитическая: 
Анализировать  эффектив-
ность рекомендаций специа-
листов по безопасному по-
ведению в условиях ЧС 

Работа по 
карточкам 

 § 3.2   

13 Причины и по-
следствия аварий 
на химически 
опасных объектах 
(ХОО) 

1 

Комбиниро-
ванный 

Причины аварий на ХОО. 
Последствия аварий с вы-
бросом АХОВ. Основные 
параметры последствий 
аварии на ХОО 

Учебно-познавательная:  
изучать  причины и по-
следствия аварий на ХОО. 
Аналитическая: 
анализировать влияние че-
ловеческого фактора на по-
следствия ЧС техногенного 
характера. 
Практическая:  
решать ситуационные задачи 
по правилам безопасного 
поведения в ЧС. 

Индивиду-
альный опрос 

 §3.3   

14 Правила поведе-
ния и защитные 
меры при авариях 
на ХОО 

1 

Комбиниро-
ванный 

Защита населения от 
АХОВ. Правила безопас-
ного поведения при ава-
риях с выбросом аварийно 
опасного химического 
вещества 

Учебно-познавательная:  
Изучать рекомендации спе-
циалистов по правилам  без-
опасного поведения в усло-
виях ЧС техногенного ха-
рактера при авариях с вы-
бросом АХОВ; о средствах 
индивидуальной защиты ор-
ганов дыхания. 
 Практическая:  
решать ситуационные задачи 
по правилам безопасного 
поведения в ЧС, отрабаты-
вать правила безопасного 
поведения. 

Практическая 
работа. Отра-
ботка навы-
ков пользова 
ния проти 
вогазом ГП-7 
(15мин)  

Средства индиви-
дуальной защиты 
органов дыхания 
(ГП-7, ПДФ-Ш). 
Их использование  

§3.4   



  
15 Первая помощь 

пострадавшим 
от АХОВ 

1 

 

Меры предосторожности 
при оказании первой по-
мощи.  
Первая помощь при хими-
ческих ожогах.  
Первая медицинская по-
мощь при отравлениях 
АХОВ 
(хлором, аммиаком, рту-
тью и т. д.) 

Учебно-познавательная:  
Знакомиться с причинами 
массовых поражений людей 
в условиях техногенных ЧС, 
с системой мер по защите 
населения в случае возник-
новения массовых пораже-
ний. Изучать мероприятия 
по оказанию помощи насе-
лению в местах массовых 
поражений.  
Практическая:  
Отрабатывать приемы ока-
зания первой помощи при 
неотложных состояниях. 
  

Практическая 
работа. Ока-
зание первой 
медицинской 
помощи при 
отравлени 
АХОВ (15 
мин) 

Урок комплексно-
го применения 
ЗУН учащимися 

§ 3.5   

16 Обобщение по 
теме «Аварии с 
выбросом опас-
ных химических 
веществ» 

1 
Урок контроля, оценки и коррекции зна-
ний учащихся 

Тест    

4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ (5 ч) 
17 Радиоактивность 

и радиационно-
опасные объекты 

1 

Комбиниро-
ванный 

Радиоактивность. Ионизи-
рующее излучение. Ради-
ационно опасные объекты. 
Радиационная авария. 
Классификация радиаци-
онных аварий 

Учебно-познавательная: 
знать потенциально опасные 
объекты  в районе прожива-
ния. 
Аналитическая: 
Анализировать  эффектив-
ность рекомендаций специа-
листов по безопасному по-
ведению в условиях ЧС. 

Индивиду-
альный  
опрос 

 §4.1   

18 Ионизирующее 
излучение 

1 

Комбиниро-
ванный 

Ионизирующее излуче-
ние: природа, единицы 
измерения, биологические 
эффекты 

Учебно-познавательная:  
учиться различать природу 
ионизирующего излучения и 
его поражающие факторы. 
Аналитическая: 
анализировать эффектив-
ность рекомендаций специа-
листов по безопасному по-
ведению в условиях ЧС. 

Индивиду-
альный опрос 

 §4.2   



  
19 Естественная ра-

диоактивность. 
Аварии на радиа-
ционно - опасных 
объектах и их 
возможные по-
следствия 

1 

Комбиниро-
ванный 

Естественная радиоактив-
ность. Аварии на радиа-
ционно- опасных объектах 
и их последствия. Харак-
теристика очагов пораже-
ния при радиационных 
авариях. Принципы защи-
ты от ионизирующего из-
лучения 

Учебно-познавательная: 
изучать рекомендации спе-
циалистов по правилам  без-
опасного поведения в усло-
виях ЧС техногенного ха-
рактера, характеристики оча-
гов поражения при радиаци-
онных авариях; принципы 
защиты от ионизирующего 
излучения.  
Аналитическая: 
анализировать эффектив-
ность рекомендаций специа-
листов по безопасному по-
ведению в условиях ЧС. 
Практическая:  
решать ситуационные задачи 
по правилам безопасного 
поведения в ЧС, отрабаты-
вать правила безопасного 
поведения. 
 

Индивиду-
альный опрос 

 §4.3- 
4.4 

  

20 Правила поведе-
ния и действия 
населения при 
радиоактивных 
авариях и радио-
активном загряз-
нении местности 

1 

Комбиниро-
ванный 

Правила безопасного по-
ведения при радиацион-
ных авариях. Действия 
населения при радиоак-
тивном загрязнении мест-
ности отрабатывать пра-
вила безопасного поведе-
ния в ЧС техногенного 
характера. отрабатывать 
правила безопасного по-
ведения в ЧС техногенно-
го характера. 

Учебно-познавательная:  
Изучать рекомендации спе-
циалистов по правилам  без-
опасного поведения в усло-
виях ЧС техногенного ха-
рактера при радиационных 
авариях. 
 Практическая:  
решать ситуационные задачи 
по правилам безопасного 
поведения в ЧС, отрабаты-
вать правила безопасного 
поведения. 

Решение си-
туационных 
задач 

 §4.5   

21 Обобщение по 
теме «Аварии с 
выбросом радио-
активных ве-
ществ» 

1 Урок контроля, оценки и коррекции зна-
ний учащихся 

Тест    



  
5. Гидродинамические аварии (5ч) 

22 Гидродинамиче-
ские аварии и 
гидротехнические 
сооружения 

1 

Комбиниро-
ванный 

Гидродинамическая ава-
рия. Гидродинамически 
опасные сооружения. 
Гидротехнические соору-
жения 

Учебно-познавательная: 
знать потенциально опасные 
объекты  в районе прожива-
ния. 
Аналитическая: 
анализировать эффектив-
ность рекомендаций специа-
листов по безопасному по-
ведению в условиях ЧС. 

Индивиду-
альный опрос 

 §5.1   

23 Причины, виды и 
последствия гид-
родинамических 
аварий 

1 

Комбиниро-
ванный 

Основные причины гид-
родинамических аварий. 
Факторы, способствую-
щие возникновению гид-
родинамических аварий. 
Поражающие факторы 
гидродинамических ава-
рий. Зоны катастрофиче-
ского затопления. Послед-
ствия гидродинамических 
аварий 

Учебно-познавательная: 
знакомиться с  причинами 
возникновения гидродина-
мических аварий. 
 Аналитическая: 
анализировать влияние че-
ловеческого фактора на по-
следствия ЧС техногенного 
характера. 
Практическая: вырабаты-
вать алгоритм безопасного 
поведения в повседневной 
жизни для профилактики 
опасных ситуаций. 

Индивиду-
альный опрос 

 § 5 . 2    

24 Правила поведе-
ния при угрозе 
гидродинамиче-
ских аварий 

1 

Комбиниро-
ванный 

Меры по защите населе-
ния от последствий гид-
родинамических аварий.  
Правила безопасного по-
ведения при угрозе и в 
ходе наводнения при гид-
родинамической аварии 

Учебно-познавательная:  
изучать рекомендации спе-
циалистов по правилам  без-
опасного поведения в усло-
виях ЧС техногенного ха-
рактера при гидродинамиче-
ских авариях.  
 Практическая:  
решать ситуационные задачи 
по правилам безопасного 
поведения в ЧС, отрабаты-
вать правила безопасного 
поведения. 

Решение си-
туационных 
задач 

 §5.3- 
5.4 

  



  
25 Оповещение о ЧС 

техногенного ха-
рактера.  
Эвакуация насе-
ления 

1 

Комбиниро-
ванный 

Способы оповещения 
населения о чрезвычайных 
ситуациях техногенного 
характера. Организация 
защиты населения при 
авариях на радиационно 
опасных и химически 
опасных объектах. Эваку-
ация. Обязанности и пра-
вила поведения людей при 
эвакуации 

Учебно-познавательная:  
Изучать рекомендации спе-
циалистов по правилам  без-
опасного поведения в усло-
виях ЧС техногенного ха-
рактера при гидродинамиче-
ских авариях. Аналитиче-
ская: 
анализировать влияние че-
ловеческого фактора на по-
следствия ЧС техногенного 
характера. 
 Практическая:  
решать ситуационные задачи 
по правилам безопасного 
поведения в ЧС, отрабаты-
вать правила безопасного 
поведения. 

Практическая 
работа. Отра-
ботка навы-
ков действий 
обучающихся 
по сигналу 
«Внимание 
всем!» (15 
мин) 

 Повто-
рить 
§5.1- 
5.4 

  

26 Обобщение по 
теме «Гидроди-
намические ава-
рии» 

Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащих-
ся 

Тест    

6. Нарушение экологического равновесия (4ч) 
27 Экология и эко-

логическая без-
опасность 

1 

Комбиниро-
ванный 

Влияние деятельности 
человека на окружающую 
среду. Экология и эколо-
гическая безопасность. 
Влияние состояния окру-
жающей среды на здоро-
вье человека 

Учебно-познавательная:  
находить информацию об 
экологической обстановке в 
местах проживания и  воз-
можных опасных ситуациях 
в области экологии.  
Аналитическая: 
анализировать последствия 
опасных ситуаций в повсе-
дневной жизни и причины 
их возникновения. 

Решение си-
туационных 
задач 

 § 6 . 1    



  
28 Биосфера и чело-

век 
1 

Комбиниро-
ванный 

Загрязнение окружающей 
природной среды. Загряз-
нение атмосферы, почвы и 
природных вод 

Учебно-познавательная:  
Оценивать состояние окру-
жающей среды. Знать пере-
чень мероприятий, проводи-
мых по защите здоровья 
населения в местах с небла-
гоприятной экологической 
обстановкой. Аналитиче-
ская: 
анализировать последствия 
опасных ситуаций в повсе-
дневной жизни и причины 
их возникновения. 

Индивиду-
альный опрос 

 § 6.2- 
6.5 

  

29 Понятие о пре-
дельно допусти-
мых концентра-
циях загрязняю-
щих веществ. 
Краткая характе-
ристика экологи-
ческой обстанов-
ки в России 

1 

Комбиниро-
ванный 

Понятие о предельно до-
пустимых концентрациях 
загрязняющих веществ. 
Краткая характеристика 
экологической обстановки 
в России 

Учебно-познавательная:  
Оценивать состояние окру-
жающей среды. Знать пере-
чень мероприятий, проводи-
мых по защите здоровья 
населения в местах с небла-
гоприятной экологической 
обстановкой. 
Аналитическая: 
анализировать последствия 
опасных ситуаций в повсе-
дневной жизни и причины 
их возникновения. 

Работа по 
карточкам 

Краткая характе-
ристика состоя-
ния окружающей 
среды в регионе и 
месте проживания 

§ 6 . 6    

30 Обобщение по 
теме «Нарушение 
экологического 
равновесия»  

1 

Урок контроля, оценки и  коррекции зна-
ний учащихся 

 
 
 
 
Тест 

   

 
Раздел 2. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасно поведения (5ч) 

 



  
31 Правила для ве-

лосипедистов и 
роллингистов 

1 

Комбиниро-
ванный 

Общие обязанности води-
теля. Правила безопасного 
поведения на дороге вело-
сипедиста и водителя мо-
педа. Правила для роллин-
га. Снаряжение. Правила 
безопасности при катании 
на роликовых коньках 

Учебно-познавательная:  
Изучать причины дорожно-
транспортных происше-
ствий, организацию дорож-
ного движения, правила до-
рожного движения. Осваи-
вать правила безопасного 
поведения на дорогах. 
 Аналитическая: 
анализировать последствия 
опасных ситуаций в повсе-
дневной жизни и причины 
их возникновения. 
 Практическая:  
моделировать  ситуации, 
требующие знания правил 
безопасного поведения. 
 

Работа по карточкам  §7.1- 7.2   

32 Основные поня-
тия об уголовной 
ответственности 
несовершенно-
летних 

1 

Комбиниро-
ванный 

Особенности уголовной 
ответственности и наказа-
ния несовершеннолетних. 
Виды наказаний, назнача-
емые несовершеннолет-
ним 

Учебно-познавательная:  
Знакомиться с правовыми 
основами об уголовной от-
ветственности несовершен-
нолетних и видах наказаний, 
назначаемых несовершенно-
летним. Аналитическая: 
анализировать полученные 
знания в повседневной жиз-
ни для развития черт лично-
сти, необходимых для без-
опасного поведения. 
Практическая:  
моделировать  ситуации, 
требующие знания правил 
безопасного поведения. 
 

Индивидуальный опрос  §7.3   



  
33 Как уберечь себя 

от преступлений 
1 

Комбиниро-
ванный 

Безопасность в обще-
ственных местах. Как по-
лучить помощь со сторо-
ны. Правила профилакти-
ки и самозащиты от напа-
дения насильников и ху-
лиганов. Самооценка по-
ведения. Психологические 
приемы самозащиты 

Учебно-познавательная:  
Знакомиться с правовыми 
основами об уголовной от-
ветственности несовершен-
нолетних и видах наказаний, 
назначаемых несовершенно-
летним. Аналитическая: 
анализировать полученные 
знания в повседневной жиз-
ни для развития черт лично-
сти, необходимых для без-
опасного поведения. 
Практическая:  
моделировать  ситуации, 
требующие знания правил 
безопасного поведения. 
 

Решение ситуационных 
задач 

Самозащита 
в обще-
ственном 
транспорте, 
в замкнутом 
простран-
стве.  

§ 7.4   

34 Как защитить 
себя при угрозе 
террористическо-
го акта 

1 

Комбиниро-
ванный 

Терроризм. Виды терро-
ристических актов. Дей-
ствия населения при угро-
зе теракта (на улице и до-
ма). Меры предосторож-
ности при обнаружении 
взрывного устройства. 
Поведение человека при 
захвате его террористами 
в качестве заложника. Ме-
ры безопасности при 
освобождении заложников 
сотрудниками спецслужб 

Учебно-познавательная:  
знакомиться с видами терро-
ристических актов и их по-
следствиями. Знать правила 
поведения при захвате в за-
ложники или похищении.  
Аналитическая: 
анализировать возможные 
последствия терактов. Ана-
лизировать свои возможно-
сти безопасного поведения. 
Практическая:  
выработать варианты своего 
поведения при угрозе воз-
никновения теракта. 

Индивидуальный опрос  С. 185- 
191 

  

35 Обобщение по 
теме: «Опасные 
ситуации, возни-
кающие в повсе-
дневной жизни, и 
правила безопас-
ного поведения» 

1 Урок контроля, оценки и коррекции зна-
ний учащихся 

Тест    
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Пояснительная записка 

 
    Рабочая программа разработана на основе  программы основного общего образования 
по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с федеральным компонен-
том государственного стандарта среднего общего образования под редакцией 
А.Т.Смирного. Программа соответствует учебнику ОБЖ 9 класс под редакцией 
Ю.Л.Воробьева. Только были доработаны темы по разделу «Основы формирования здо-
рового образа жизни».  Рабочая программа рассчитана на 34 учебных часа (1 час в неде-
лю). 
 
Учебно – методический комплект включает в себя: 
   Основы безопасности жизнедеятельности: 9 класс, учебник для общеобразовательных 
учреждений, М.П.Фролов, М.В.Юрьева, в.П.Шолох, Б.И.Мишин  под редакцией 
Ю.Л.Воробьева;  Астрель, Москва, 2013 год. 
 
Дополнительная литература 
1.Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ: 9 класс: к учебнику М.П.Фролова, 
Е.Н.Литвинова, А.Т.Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности.  9 класс» под 
редакцией Ю.Л.Воробьева; Ю.П.Подолян - АСТ. Астрель, Москва, 2008 год. 
2.Журналы по ОБЖ. 
 
В рабочей программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населе-
ния и территорий от ЧС природного и техногенного характера», «Об охране окружаю-
щей природной среды» и другие. 
 
Содержание программы выстроено по  двум линиям: обеспечение безопасности лично-
сти, общества и государства и  основы формирования здорового образа жизни.  
 
Итоговый и промежуточный (в конце четверти) контроль знаний обучающихся осу-
ществляется в виде тестирования. 

 
 
 



  
Тематическое планирование по ОБЖ для 9 класса ФГОС. 
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Знания Умения 

 
Раздел I. Основы комплексной безопасности (8 часов) 

1. Национальная безопасность России в современном мире (4 часа) 

1 1   Россия в мировом сооб-
ществе. 

 Л
ек

ц
и
я
 

Россия в мировом сообществе. 
Страны и организации в совре-
менном мире,  с   которыми Рос-
сия успешно сотрудничает. 

Страны и организации в 
современном мире,  с   
которыми Россия 
успешно сотрудничает. 

Умение работать с учеб-
ником, выделять главное 

У
ст
н
ы
й
 

о
п
р
о
с 

§1 с.11-16 

2 1   Национальные интересы 
России в современном 
мире. 

Л
ек

ц
и
я
 

Национальные интересы России 
в современном мире их содержа-
ние.  

Степень влияния каждо-
го человека на нацио-
нальную безопасность 
России. 

Умение анализировать и 
делать выводы 

У
ст
н
ы
й
 

о
п
р
о
с 

§2 с.16-22 

3 1   Основные угрозы нацио-
нальным интересам и 
безопасности России. 

 Л
ек

ц
и
я
 

Основные угрозы национальным 
интересам и безопасности Рос-
сии.  

Влияние определенного 
поведения каждого че-
ловека на  националь-
ную безопасность Рос-
сии. 

Умение работать с учеб-
ником, выделять главное 

У
ст
н
ы
й
 

о
п
р
о
с 

§3 с.23-27 

4 1   Формирование общей 
культуры населения в 
области безопасности 
жизнедеятельности. 

К
о
м
б
и
н
и
р
о
в
ан

 Формирование общей культуры 
населения в области безопасно-
сти жизнедеятельности. 

Формирование общей 
культуры населения в 
области безопасности 
жизнедеятельности. 

Умение анализировать и 
делать выводы 

Т
ес

т 

§2-3 

 
2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России (4 часа) 

 



  
5 1   Опасные и чрезвычай-

ные ситуации, общие 
понятия и определения, 
их классификация. 
 Л

ек
ц
и
я
 

Классификация ЧС, основные 
причины увеличения их числа. 
Масштабы и последствия ЧС для 
жизнедеятельности человека 

Классификация ЧС, ос-
новные причины увели-
чения их числа. 

Умение анализировать и 
делать выводы 

Ф
р
о
н
та
л
ь
-

н
ы
й
 о
п
р
о
с
 Конспект 

6 1   ЧС природного характе-
ра, их причины и по-
следствия. 

 Л
ек

ц
и
я
 

ЧС природного характера, их 
причины и последствия. 

ЧС природного харак-
тера, их причины и по-
следствия. 

Умение работать с учеб-
ником, выделять главное 

У
ст
н
ы
й
 

о
п
р
о
с 

§13 с.204-
212 

7 1   ЧС техногенного харак-
тера их причина и по-
следствия 
 
 
 

Л
ек

ц
и
я
 

ЧС техногенного характера их 
причина и последствия 

Классификация ЧС, ос-
новные причины 

Умение анализировать и 
делать выводы 

У
ст
н
ы
й
 о
п
р
о
с 

Конспект 
с.193-204 

8 1   Военные угрозы нацио-
нальной безопасности 
России. 
 

Л
ек

ц
и
я
 

Военные угрозы национальной 
безопасности России. Внешние и 
внутренние угрозы националь-
ной безопасности России. Роль 
Вооруженных Сил России в 
обеспечении национальной без-
опасности страны. 
 

Роль Вооруженных Сил 
России в обеспечении 
национальной безопас-
ности страны. 
 

Умение анализировать и 
делать выводы 

У
ст
н
ы
й
 о
п
р
о
с 

Конспект 

 
Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (16 часов) 

3. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени (3 часа) 

9 1   Единая государственная 
система предупреждения 
и ликвидация ЧС (РСЧС) 

Л
ек

ц
и
я
 

Основные задачи, решаемые 
РСЧС по защите населения стра-
ны от ЧС природного и техно-
генного характер. 

Задачи, решаемые РСЧС 
по защите населения 
страны от ЧС природно-
го и техногенного ха-
рактер. 

Умение анализировать и 
делать выводы 

Ф
р
о
н
-

та
л
ь
н
ы
й
 

о
п
р
о
с 

§7 с.59-63 

10 1   ГО как составная часть 
национальной безопас-
ности и обороноспособ-
ности страны. 

 Л
ек

ц
и
я
 

Основные факторы, определяю-
щие развитие ГО в настоящее 
время. 

Основные факторы, 
определяющие развитие 
ГО в настоящее время. 

Умение анализировать и 
делать выводы 

У
ст
н
ы
й
 

о
п
р
о
с 

§11 



  
11 1   МЧС России - федераль-

ный орган управления в 
области защиты населе-
ния  и территорий от ЧС 

Л
Л
я
 

Роль МЧС России в формирова-
нии культуры  в области без-
опасности жизнедеятельности 
населения страны. 

Роль МЧС России в 
формировании культу-
ры  в области безопас-
ности жизнедеятельно-
сти населения страны. 

Умение работать с учеб-
ником, выделять главное 

У
ст
н
ы
й
 

о
п
р
о
с 

§6 с.43-58 

 
4. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени (4 часа) 

 
12 1   Мониторинг и прогнози-

рование ЧС. 

Л
ек

ц
и
я
 

Мониторинг и прогнозирование 
ЧС. 
Основное предназначение про-
ведения системы мониторинга и 
прогнозирования ЧС 

Основное предназначе-
ние проведения системы 
мониторинга и прогно-
зирования ЧС 

Умение анализировать и 
делать выводы 

У
ст
н
ы
й
 

о
п
р
о
с 

§14 с.106-
113 

13 1   Инженерная защита 
населения и территорий 
от ЧС 

К
о
м
б
и
н
и
р
. Инженерная защита населения и 

территорий от ЧС 
Использование различ-
ных укрытий и защит-
ных сооружений 

Умение анализировать и 
делать выводы 

Ф
р
о
н
та
л
ь
-

н
ы
й
 о
п
р
о
с
 §12 с.89-93 

14 1   Оповещение и эвакуация 
населения в условиях ЧС 

К
о
м
б
и
н
и
р
. 

Оповещение населения о ЧС. 
Централизованна система опо-
вещения населения о ЧС, единая 
дежурно - диспетчерская служба 
на базе телефона  01.создание 
локальных и автоматизирован-
ных систем оповещения. 

Система оповещение, 
план эвакуации учре-
ждения, сигнал «Вни-
мание веем!» 

Действия населения при 
угрозе нападения, при 
оповещения о химиче-
ском заражении, в очаге 
инфекционного заболева-
ния, при оповещении о 
радиоактивном зараже-
нии У

ст
н
ы
й
 о
п
р
о
с 

с.83-89, 93-
94 

15 1   Аварийно-спасательные 
и другие неотложные 
работы в очагах пораже-
ния 

К
о
м
б
и
н
и
р
. Аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы в очагах 
поражения 

Аварийно-спасательные 
и другие неотложные 
работы в очагах пора-
жения 

Умение анализировать и 
делать выводы 

У
ст
н
ы
й
 

о
п
р
о
с 

с.82-93 
 
Конспект 

 
 

5. Общие понятия о терроризме и экстремизме (2 часа) 

16 1   Международный терро-
ризм - угроза нацио-
нальной безопасности 
России. 
 
 Л

ек
ц
и
я
 

Международный терроризм - 
угроза национальной безопасно-
сти России. 

Основные правила по-
ведения, если вас захва-
тили в заложники 

Умение анализировать и 
делать выводы 

У
ст
н
ы
й
 о
п
р
о
с §15 



  
17 1   Виды террористических 

акций, их цели и спосо-
бы осуществления. 

Л
ек

ц
и
я
 

Виды террористических акций, 
их цели и способы осуществле-
ния. 

Виды террористических 
акций, их цели и спосо-
бы осуществления. 

Умение анализировать и 
делать выводы 

У
ст
н
ы
й
 

о
п
р
о
с 

§16 

 
6. Нормативно – правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ (3 часа) 

18 1   Законодательная и нор-
мативно-правовая база 
по организации борьбы с 
терроризмом и экстре-
мизмом Б

ес
ед

а 
 

Уголовная ответственность, 
предусмотренная за участие в 
террористической деятельности 

Наказания, применяе-
мые в России для борь-
бы с терроризмом 

Умение анализировать и 
делать выводы 

У
ст
н
ы
й
 

о
п
р
о
с 

§8 

19 1   Система борьбы с терро-
ризмом. 

Л
ек

ц
и
я
 

Существующие в мировой прак-
тике формы борьбы  террориз-
мом. Организация информирова-
ния населения  о террористиче-
ской акции 

Уголовная ответствен-
ность, предусмотренная 
за участие в террори-
стической деятельности 

Умение анализировать и 
делать выводы 

У
ст
н
ы
й
 

о
п
р
о
с 

§8 

20 1   Нормативно – правовая 
база противодействия 
наркотизму. 
 

К
о
м
б
и
н
 

Основные органы федеральной 
исполнительной власти, непо-
средственно осуществляющие 
борьбу с наркотизмом 
 

Основные органы феде-
ральной исполнитель-
ной власти, непосред-
ственно осуществляю-
щие борьбу с наркотиз-
мом 
 

Умение анализировать и 
делать выводы 

У
ст
н
ы
й
 о
п
р
о
с 

Конспект 

 
7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ (2 часа) 

 
21 1   Государственная поли-

тика  противодействия  
наркотизму. 

 Л
ек

ц
и
я
 

Основные меры борьбы с нарко-
манией. 

Наказания, применяе-
мые в России для борь-
бы с наркоманией 

 Умение анализировать и 
делать выводы 

Ф
р
о
н
та
л
ь
-

н
ы
й
 о
п
р
о
с
 §16 с.127-

128 

22 1   Государственная поли-
тика  противодействия 
терроризму   

Л
ек

ц
и
я
 

Основные меры борьбы с терро-
ризмом   

 Наказания, применяе-
мые в России для борь-
бы с терроризмом 

Умение анализировать и 
делать выводы 

У
ст
н
ы
й
 о
п
р
о
с 

 
 
Конспект 



  
 
 

8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости (2 часа) 
 

23 1   Правила поведения при 
угрозе террористическо-
го акта. 
 

Л
ек

ц
и
я
 

Правила поведения при угрозе 
террористического акта. 
 

Правила поведения при 
угрозе террористиче-
ского акта 
 

Правила безопасного по-
ведения в случае  возник-
новения террористиче-
ского акта  
 Т

ес
т 

 
 
Конспект 
 

24 1   Профилактика наркоза-
висимости 
 

Л
ек

ц
и
я
 

Профилактика наркозависимости 
 

Влияние наркотиков на 
здоровье 

Умение анализировать и 
делать выводы 

Т
ес

т 

Конспект 

 
Раздел III. Основы здорового образа жизни (9 часов) 
9. Здоровье – условие благополучия человека (3 часа) 

25 1   Здоровье человека как 
индивидуальная  так и 
общественная ценность  
 
 

л
ек

ц
и
я
 

Здоровье человека как индиви-
дуальная, так и общественная 
ценность. Определение, данное  
здоровью в Уставе  ВОЗ. Основ-
ные факторы, оказывающее су-
щественное влияние на здоровье 
человека. Взаимосвязь, суще-
ствующая между духовной, фи-
зической, и социальной состав-
ляющими здоровья человека 
 
 

Здоровье,  ЗОЖ, факто-
ры, определяющие со-
стояние индивидуально-
го здоровья 

Иметь представление об 
основных положениях 
здорового образа жизни  
 
 

У
ст
н
ы
й
 о
п
р
о
с 

§17 с.129-
130 

26 1   Здоровый образ жизни и 
его составляющие 
 
 

Л
ек

ц
и
я
 

ЗОЖ и его составляющие. Роль 
ЗОЖ в формировании у человека 
общей культуры в области без-
опасности жизнедеятельности 
 
 

Физическое здоровье, 
гигиена, изменения в 
подростковом возрасте, 
духовное здоровье, ак-
селерация  
 
 

Отрабатывать навыки 
личной гигиены, занятие 
физкультурой 

У
ст
н
ы
й
 о
п
р
о
с 

Конспект 



  
27 1   Репродуктивное здоро-

вье населения и нацио-
нальная безопасность 
России  
 
 Л

ек
ц
и
я
  

Репродуктивное здоровье насе-
ления и национальная безопас-
ность России  
 
 

Репродуктивное здоро-
вье населения 
 
 

Укреплять здоровье, вос-
станавливать душевное 
равновесие  
 
 

Ф
р
о
н
та
л
ь
н
ы
й
 

о
п
р
о
с 

Конспект  

 
10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (3 часа) 

 

28 1   Ранние половые связи и 
их последствия  
 
 

Л
ек

ц
и
я
 

Ранние половые связи и их по-
следствия  
 
 

Ранние половые связи и 
их последствия 
 
 

Умение анализировать и 
делать выводы 

У
ст
н
ы
й
 

о
п
р
о
с 

§18-20 

29 1   Инфекции, передавае-
мые половым путем. 
 
Брак и семья 

Л
ек

ц
и
я
 

Инфекции, передаваемые поло-
вым путем 
 
Роль семьи в формировании  
ЗОЖ 

Знать инфекции, пере-
даваемые половым пу-
тем 
 
Основные положения 
семейного кодекса 

Умение анализировать и 
делать выводы 

У
ст
н
ы
й
 о
п
р
о
с 

Конспект 

30 1   Понятие о ВИЧ - инфек-
ции и СПИДе  
 
 

Л
ек

ц
и
я
 

Понятие о ВИЧ - инфекции и 
СПИДе  
 
 
 

Понятие о ВИЧ - ин-
фекции и СПИДе  
 
 
 

Умение анализировать и 
делать выводы 

Т
ес

т 

Конспект 

 
11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (3 часа) 

 

31 1   Брак и семья  
 
 

Л
ек

ц
и
я
 

Роль семьи в формировании 
ЗОЖ 

Основные положения 
семейного кодекса 

Умение анализировать и 
делать выводы 

У
ст
н
ы
й
 о
п
р
о
с Конспект 



  
32 1   Семья и здоровый образ 

жизни человека 

Л
ек

ц
и
я
 

Роль семьи в формировании 
ЗОЖ 

Основные положения 
семейного кодекса 

Умение анализировать и 
делать выводы 

У
ст
н
ы
й
 

о
п
р
о
с 

Конспект 

33 1   Основы семейного права 
в Российской Федерации 
 

Л
ек

ц
и
я
 

Роль семьи в формировании 
ЗОЖ 

Знание основных поня-
тий и положений се-
мейного кодекса 

Умение анализировать и 
делать выводы 

У
ст
н
ы
й
 

о
п
р
о
с 

Конспект 

 
 Раздел III. Оказание первой доврачебной помощи (2 часа) 

34 1   Первая доврачебная по-
мощь при массовых по-
ражениях 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
о
е 

за
н
я
ти

е
 

Первая доврачебная помощь при 
массовых поражениях 

Знать правила оказания 
первой доврачебной 
помощи при массовых 
поражениях 

Умение анализировать и 
делать выводы 

Т
ес

т 

Конспект 
с.215-220 

35 1   Первая доврачебная по-
мощь при передозировке 
при приеме психоактив-
ных веществ. 

П
р
ак

ти
ч
е-

ск
о
е 
за
н
я
ти

е
 

Первая доврачебная помощь при 
передозировке при приеме пси-
хоактивных веществ. 

Знать правила оказания 
первой доврачебной 
помощи при приеме 
психоактивных веществ. 

Умение анализировать и 
делать выводы 

  
  Т

ес
т 

  
  

   
  

  
   

  
   

  
  

   

Конспект  
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Пояснительная записка 

 
    Рабочая программа разработана на основе примерной программы среднего (полного) 
общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с фе-
деральным компонентом государственного стандарта среднего (полного) общего образо-
вания.                              Программа предполагает возможность реализации актуальных в 
настоящее время компетентностного, личностно - ориентированного, деятельностного 
подходов в обучении. 
     Рабочая программа рассчитана на 34 учебных часа (1 час в неделю), в том числе на 
проведение практических работ – 3 часа. 
 
Учебно – методический комплект включает в себя: 
   Основы безопасности жизнедеятельности: 10 класс, учебник для общеобразовательных 
учреждений, М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов под редакцией Ю.Л.Воробьева; 
АСТ. Астрель, Москва, 2011 год. 
 
Дополнительная литература 
1.Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ: 10 класс: к учебнику М.П.Фролова, 
Е.Н.Литвинова, А.Т.Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс» под 
редакцией Ю.Л.Воробьева; Ю.П.Подолян - АСТ. Астрель, Москва, 2008 год. 
2.Журналы по ОБЖ. 
 
В рабочей программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населе-
ния и территорий от ЧС природного и техногенного характера», «Об охране окружаю-
щей природной среды», «О пожарной безопасности», «О ГО», «Об обороне», «О воин-
ской обязанности и военной службе», «О безопасности дорожного движения» и другие. 
Содержание программы выстроено по  трем линиям: обеспечение личной безопасности и 
сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; ос-
новы обороны государства и воинская обязанность. 
Итоговый и промежуточный (в конце 1-го полугодия) контроль знаний обучающихся 
осуществляется в виде тестирования. 
 
 



  
 
 

Тематическое планирование 10 класс 
№ 
п/п 

Тема урока 
Коли-
чество 
часов 

Тип 
урока 

Элементы содержания 
Требования к уровню подготовки 

обучающихся 

Вид кон-
троля 

Измери-
тели 

Элементы 
дополнитель-
ного содер-

жания 

До-
машнее 
задание 

Дата прове-
дения 

 
план факт 

Ра з д е л  1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (13 ч) 
 

1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения (6 ч) 
1 Правила поведения 

в условиях вынуж-
денного автономно-
го существования 

1 Урок 
ком-
плекс-
ного 
приме-
нения 
ЗУН 
учащи-
мися 

Причины попадания человека 
в условия вынужденного ав-
тономного существования. 
Меры профилактики и подго-
товки к безопасному поведе-
нию в условиях автономного 
существования. Правила ори-
ентирования на местности, 
движения по азимуту. Прави-
ла обеспечения водой, пита-
нием. Оборудование времен-
ного жилища, добыча огня 

Знать: правила ориентирования на 
местности, движения по азимуту и 
другие приемы обеспечения без-
опасности в случае автономного су-
ществования в природных условиях. 
Уметь: ориентироваться на местно-
сти, подавать сигналы бедствия 

Практи-
ческая 
работа. 
Ориенти-
рование 
на мест-
ности (20 
мин) 

Цели и задачи 
курса ОБЖ в 
текущем году 

§ 1.1   

2 Правила поведения 
в ситуациях крими-
ногенного характе-
ра 

1 Комби-
ниро-
ванный 

Правила безопасного поведе-
ния при встрече с незнаком-
цами на улице, в обществен-
ном транспорте, в подъезде 
дома, в лифте. Терроризм. 
Виды современного терро-
ризма. Телефонный террор. 
Правила безопасного поведе-
ния при угрозе террористиче-
ского акта 

Знать: правила поведения в крими-
ногенных ситуациях и при угрозе 
террористического акта. 
Использовать: приобретенные 
навыки безопасного поведения в 
повседневной жизни для обеспече-
ния личной безопасности 

Решение 
ситуаци-
онных 
задач 

 § 1.2   



  
3 Правила поведения 

в условиях чрезвы-
чайных ситуаций 
природного и тех-
ногенного характе-
ра 

1 Комби-
ниро-
ванный 

Правила поведения в услови-
ях чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного 
характера. Краткая характе-
ристика наиболее вероятных 
для данной местности и рай-
она проживания чрезвычай-
ных ситуаций природного и 
техногенного характера 

Знать: о потенциальных опасностях 
природного и техногенного проис-
хождения, характерных для региона 
проживания; правила безопасного 
поведения в условиях чрезвычайных 
ситуаций. 
Использовать: приобретенные зна-
ния для развития в себе качеств, не-
обходимых для безопасного поведе-
ния в чрезвычайных ситуациях. 

Решение 
ситуаци-
онных 
задач 

 § 1.3   

4 Законы и другие 
норматив- но-
право- вые акты 
РФ по обеспече-
нию безопасности 

1 Комби-
ниро-
ванный 

Положения Конституции 
Российской Федерации, га-
рантирующие права и сво-
боды человека и граждани-
на. Основные законы Рос-
сийской Федерации, поло-
жения которых направлены 
на обеспечение безопасно-
сти граждан (Федеральные 
законы «О защите населе-
ния и территорий от чрез-
вычайных ситуаций при-
родного и техногенного ха-
рактера», «О безопасности», 
«О безопасности дорожного 
движения», «Об обороне», 
«О гражданской обороне»): 
краткое содержание, основ-
ные права и обязанности 
граждан 

Знать: основные задачи государ-
ственных служб по защите населе-
ния и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и техноген-
ного характера. 
Использовать: полученные знания 
для обращения в случае необходи-
мости в службы экстренной помо-
щи 

Индиви-
дуаль-
ный 
опрос 

Федеральные 
законы «О 
пожарной 
безопасно-
сти», «О про-
тиводействии 
терроризму». 
Краткое со-
держание 
законов, ос-
новные права 
и обязанности 
граждан 

§ 1.4   

5 Единая государ-
ственная система 
предупреждения и 
ликвидации чрез-
вычайных ситуа-
ций, ее структура и 
задачи природного 
и техногенного ха-
рактера 

1 Комби-
ниро-
ванный 

РСЧС, история ее создания, 
предназначение, структура, 
задачи, решаемые по защите 
населения от чрезвычайных 
ситуаций 

Знать: предназначение, структуру и 
задачи РСЧС. 
Использовать: полученные знания 
для обращения в случае необходи-
мости в службы экстренной помощи 
Использовать: приобретенные зна-
ния для развития в себе качеств, не-
обходимых для безопасного поведе-
ния в чрезвычайных ситуациях 

Индиви-
дуальный 
опрос 

 §1.5   



  
6 Уголовная ответ-

ственность несо-
вершеннолетних 

1 

Комби-
ниро-
ванный 

Особенности уголовной от-
ветственности и наказания 
несовершеннолетних. 
Виды наказаний, назначае-
мые несовершеннолетним 

Знать: об уголовной ответственно-
сти несовершеннолетних и видах 
наказании, назначаемых несовер-
шеннолетним. 
Использовать: полученные знания в 
повседневной жизни для развития 
черт личности, необходимых для 
безопасного поведения 

Решение 
ситуаци-
онных 
задач 

Уголовная 
ответствен-
ность за при-
ведениев не-
годность 
транспортных 
средств или 
нарушение 
правил, обес-
печивающих 
безопасную 
работу транс-
порта. Хули-
ганство и 
вандализм, 
общие поня-
тия. Уголов-
ная ответ-
ственность за 
хулиганские 
действия и 
вандализм 

§ 1.6   

2. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны (7 ч) 
 

7 Гражданская обо-
рона, основные по-
нятия и определе-
ния, задачи граж-
данской обороны 

1 Комби-
ниро-
ванный 

Гражданская оборона, исто-
рия ее создания, предназна-
чение и задачи по обеспече-
нию защиты населения от 
опасностей, возникающих 
при ведении боевых действий 
или вследствие этих дей-
ствий. Организация управле-
ния гражданской обороной 

Знать: о предназначении 
гражданской обороны, её 
структуре и задачах. 
Использовать: полученные 
знания и умения для обеспе-
чения Личной безопасности 

Проверочная ра-
бота по разделу 
«Опасные и чрез-
вычайные ситуа-
ции, возникающие 
в повседневной 
жизни, и правила 
безопасного пове-
дения» (20 мин) 

Структура 
управления и 
органы 
управления 
гражданской 
обороной 

§2.1   



  
8 Современные сред-

ства поражения, их 
поражающие фак-
торы, мероприятия 
по защите населе-
ния 

1 

Комби-
нирван-
ный 

Ядерное оружие, поражаю-
щие факторы ядерного взры-
ва. Химическое оружие, клас-
сификация отравляющих ве-
ществ (ОВ) по предназначе-
нию и воздействию на орга-
низм. Бактериологическое 
(биологическое) оружие. Со-
временные обычные средства 
поражения, их поражающие 
факторы 

Иметь представление: 
о современных средствах 
поражения и их поражаю-
щих факторах. 
Уметь: предвидеть потен-
циальные опасности и пра-
вильно действовать в случае 
их наступления 

Работа по карточ-
кам 

Мероприя-
тия, прово-
димые по 
защите насе-
ления от со-
временных 
средств по-
ражения 

§ 2.2   

9 Оповещение насе-
ления об опасно-
стях, воз пикающих 
в чрезвычайных 
ситуациях военного 
и мирного времени 
- 

1 

Комби-
ниро-
ванный 

Система оповещения населе-
ния о чрезвычайных ситуаци-
ях. Порядок подачи сигнала 
«Внимание всем!». Передача 
речевой информации о чрез-
вычайной ситуации, пример-
ное ее содержание, действия 
населения по сигналам опо-
вещения о чрезвычайных си-
туациях 

Знать: способы оповещения 
населения в чрезвычайных 
ситуациях. 
Уметь: действовать в чрез-
вычайных ситуациях Индивидуальный 

опрос 

 § 2.3   

10 Организация инже-
нерной защиты 
населения от пора-
жающих факторов 
ЧС мирного и воен-
ного времени 

1 

Комби-
ниро-
ванный 

Защитные сооружения граж-
данской обороны. Основное 
предназначение защитных 
сооружений гражданской 
обороны. Виды защитных 
сооружений. Правила пове-
дения в защитных сооруже-
ниях 

Знать: виды защитных со-
оружений, правила поведе-
ния в защитных сооружени-
ях. 
Уметь: действовать в чрез-
вычайных ситуациях; ис-
пользовать средства коллек-
тивной защиты 

Индивидуальный 
опрос 

 § 2.4   

11 - Средства индиви-
дуальной защиты 
 

1 Урок 
ком-
плекс-
ного 
приме-
нения 
ЗУН 
учащи-
мися 

Средства защиты органов 
дыхания, их назначение и 
правила пользования. Сред-
ства защиты кожи, их назна-
чение и правила пользования 
 

Знать: основные средства 
индивидуальной защиты 
органов дыхания и кожи. 
Владеть навыками: пользо-
вания средствами индивиду-
альной защиты (противога-
зом, респиратором,ватно-
марлевой повязкой) 
 
 

Практическая ра-
бота. Отработка 
навыков пользо-
вания противога-
зом ГП-7 (15 мин) 

 § 2.5 
 

  



  
12 Мероприятия по 

защите населения 
при угрозе ЧС и 
применении совре-
менных средств 
поражения 

1 Комби-
ниро-
ванный 

Организация проведения ава-
рийно-спасательных работ в 
зоне чрезвычайных ситуаций. 
Санитарная обработка людей 
после пребывания их в зонах 
заражения. 
Эвакуация - основное меро-
приятие по защите людей 

Знать: об организации про-
ведения аварийно-
спасательных работ, сани-
тарной обработки и эвакуа-
ции людей в зонах ЧС. 
Использовать: полученные 
знания и умения для обеспе-
чения личной безопасности 

Индивидуальный 
опрос 

 §2.6   

13 Организация граж-
данской обороны в 
образовательном 
учреждении 

1 Урок 
ком-
плекс-
ного 
приме-
нения 
ЗУН 
учащи-
мися 

Организация ГО в общеобра-
зовательном учреждении, ее 
предназначение. План граж-
данской обороны образова-
тельного учреждения. Обя-
занности обучаемых 

Знать:.об организации ГО в 
общеобразовательном уч-
реждении; правила поведе-
ния учащихся при получе-
нии сигнала о ЧС. 
Уметь: действовать соглас-
но установленному порядку 
по сигналу «Внимание 
всем!» 

Практическая ра-
бота. Отработка 
навыков поведе-
ния учащихся при 
получении сигна-
ла о ЧС (15 мин) 

 § 2.7   

 
Ра з д е л  2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (3 ч) 
 

14 Сохранение и 
укрепление здоро-
вья - важная забота 
каждого человека и 
всего общества 

] 

Комби-
ниро-
ванный 

Здоровье человека, общие 
понятия и определения. Здо-
ровье индивидуальное и об-
щественное. Здоровье духов-
ное и физическое. Основные 
критерии здоровья. Необхо-
димость сохранения и укреп-
ления здоровья - социальная 
потребность общества 

Знать: основные определе-
ния понятия «здоровье» и 
факторы, влияющие на него. 
Использовать: приобре-
тенные знания в повседнев-
ной жизни для ведения здо-
рового образа жизни 

Проверочная ра-
бота по разделу 
«Гражданская 
оборона - состав-
ная часть оборо-
носпособности 
страны» (20 мин) 

Влияние 
окружающей 
среды на здо-
ровье челове-
ка в процессе 
жизнедея-
тельности 

§3.1   



  
15 Инфекционные 

заболевания, их 
классификация 

1 

Комби-
ниро-
ванный 

Инфекционные заболева-
ния, причины их возникно-
вения, механизм передачи 
инфекций. Классификация 
инфекционных заболеваний. 
Факторы риска инфекцион-
ных заболеваний. Понятие 
об иммунитете и профилак-
тических прививках 

Знать: об основных прин-
ципах классификации ин-
фекционных заболеваний. 
Использовать: приобре-
тенные знания и умения в 
повседневной жизни для 
соблюдения мер профилак-
тики инфекционных забо-
леваний 

Индивидуаль-
ный опрос 

 § 3.2   

16 Основные инфек-
ционные заболева-
ния, их профилак-
тика 

1 

Комби-
ниро-
ванный 

Наиболее часто встречаю-
щиеся инфекционные забо-
левания и их возбудители. 
Профилактика инфекцион-
ных болезней 

Знать: об основных прин-
ципах профилактики ин-
фекционных заболеваний. 
Использовать: приобре-
тенные знания и умения в 
повседневной жизни для 
соблюдения мер профилак-
тики инфекционных забо-
леваний 

Работа по кар-
точкам 

 

Повто-
рить § 
3.2 

  

 
4.Основы здорового образа жизни (7 ч) 

17 Здоровый образ 
жизни и его состав-
ляющие 

1 

Комби-
ниро-
ванный 

Здоровый образ жизни - индивидуальная 
система поведения человека, направлен-
ная на укрепление и сохранение здоровья. 
Основные составляющие здорового обра-
за жизни 

Знать: основное опре-
деление понятия «здоро-
вый образ жизни»; фак-
торы, влияющие на здо-
ровье. 
Использовать: приобре-
тенные знания в повсе-
дневной жизни для веде-
ния здорового образа 
жизни 

Тест (15 
мин) 

 §4.1   



  
18 Культура питания 1 

Комби-
ниро-
ванный 

Культура питания. Здоровое питание Иметь представление: 
о понятии «здоровое пи-
тание» и влиянии пита-
ния на здоровье. 
Использовать: приобре-
тенные знания в повсе-
дневной жизни для веде-
ния здорового образа 
жизни 

Решение 
ситуаци-
онных 
задач 

 Повто-
рить § 
4.1 

  

19 Биологические 
ритмы и их влияние 
на работоспособ-
ность человека 

1 

Комби-
ниро-
ванный 

Основные понятия о биологических рит-
мах организма. Влияние биологических 
ритмов на уровень жизнедеятельности 
человека. Учет влияния биоритмов при 
распределении нагрузок в процессе жиз-
недеятельности для повышения уровня 
работоспособности 

Знать: основные со-
ставляющие здорового 
образа жизни. 
Использовать: приобре-
тенные знания в повсе-
дневной жизни для веде-
ния здорового образа 
жизни 

Индиви-
дуальный 
опрос 

 § 4.2   

20 Режим труда и от-
дыха, хороший сон 
– составляющие 
здорового образа 
жизни 

1 

Комби-
ниро-
ванный 

Основные элементы жизнедеятельности 
человека (умственная и физическая 
нагрузка, активный отдых, сон, питание и 
др.), рациональное сочетание элементов 
жизнедеятельности, обеспечивающих 
высокий уровень жизни. Значение пра-
вильного режима труда и отдыха для 
гармоничного развития человека, его фи-
зических и духовных качеств 

Знать: основные со-
ставляющие здорового 
образа жизни и их влия-
ние на безопасность 
жизнедеятельности лич-
ности. 
Использовать: приобре-
тенные знания в повсе-
дневной жизни для веде-
ния здорового образа 
жизни 

Решение 
ситуаци-
онных 
задач 

 Повто-
рить       
§ 4.2 

  

21 Значение двига-
тельной активности 
и закаливания орга-
низма для здоровья 
человека 

1 

Комби-
ниро-
ванный 

Значение двигательной активности для 
здоровья человека в процессе его жизне-
деятельности. Физиологические особен-
ности влияния закаливающих процедур 
на организм человека и укрепление его 
здоровья. Правила использования факто-
ров окружающей среды для закаливания, 
необходимость выработки привычки к 
систематическому выполнению закали-
вающих процедур 

Знать: о факторах, спо-
собствующих укрепле-
нию здоровья. 
Использовать: приобре-
тенные знания в повсе-
дневной жизни для веде-
ния здорового образа 
жизни 

Работа по 
карточкам 

 §4.3   



  
22 Вредные привычки, 

их влияние на здо-
ровье 

1 

Комби-
ниро-
ванный 

Вредные привычки (курение, употребле-
ние алкоголя, наркотиков) и их социаль-
ные последствия. Алкоголь, влияние ал-
коголя на здоровье и поведение человека, 
социальные последствия употребления 
алкоголя, снижение умственной и физи-
ческой работоспособности. Курение и его 
влияние на состояние здоровья. Табачный 
дым и его составные части. Влияние ку-
рения на нервную и сердечнососудистую 
системы. Пассивное курение и его влия-
ние на здоровье 

Знать: о факторах, раз-
рушающих здоровье, - 
вредных привычках. 
Использовать: приобре-
тенные знания в повсе-
дневной жизни для веде-
ния здорового образа 
жизни 

Индиви-
дуальный 
опрос 

 § 4.4   

23 Профилактика 
вредных привычек 

1 

Комби-
ниро-
ванный 

Наркотики. Наркомания и токсикомания, 
общие понятия и определения. Социаль-
ные последствия пристрастия к наркоти-
кам. Профилактика наркомании 

Знать: о профилактике 
вредных привычек. 
Использовать: приобре-
тенные знания в повсе-
дневной жизни для веде-
ния здорового образа 
жизни 

Индиви-
дуальный 
опрос 

 Повто-
рить § 
4.4 

  

Ра з д е л  3. Основы военной службы (12 ч) 
 

5. Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества (6 ч) 
 

24 Родина и ее нацио-
нальная безопас-
ность 

1 Комбини-
рованный 

С чего начинается Родина? 
Национальные интересы Рос-
сии. Угроза национальной 
безопасности России 

Иметь представление: о нацио-
нальных интересах, угрозе нацио-
нальной безопасности России. 
Уметь: отстаивать свою граждан-
скую позицию, формировать свои 
мировоззренческие взгляды 

Проверочная 
работа по 
разделу «Ос-
новы меди-
цинских зна-
ний и здоро-
вого образа 
жизни» (20 
мин) 

♦ §5.1   



  
25 История создания 

Вооруженных Сил 
России 

1 

Урок 
обобще-
ния и те-
мати-
зации 
знаний 
сис 

Организация вооруженных 
сил Московского государства 
в XIV-XV веках. Военная 
реформа Ивана Грозного в 
середине XVI века. Военная 
реформа Петра I, создание 
регулярной армии, ее особен-
ности. Военные реформы в 
России во второй половине 
XIX века, создание массовой 
армии. Создание советских 
Вооруженных Сил, их струк-
тура и предназначение 

Иметь представление: 
об истории создания Вооруженных 
Сил России, о реформе Вооружен-
ных Сил 
Уметь: осуществлять поиск нужной 
информации по заданной теме в ис-
точниках различного типа.  

 

С. 196- 
206 
§5.2 

  

26 Состав Вооружен-
ных Сил Россий-
ской Федерации 

1 

Комбини-
рованный 

Вооруженные Силы Россий-
ской Федерации - государ-
ственная военная организа-
ция, составляющая основу 
обороны страны. Организа-
ционная структура Воору-
женных Сил. Руководство и 
управление Вооруженными 
Силами. Реформа Вооружен-
ных Сил России, ее этапы и 
основное содержание 

Знать: функции и основные задачи 
современных Вооруженных Сил, 
организационную структуру ВС РФ. 
Владеть навыками: осуществления 
осознанного самоопределения по 
отношению к военной службе 

Работа по 
карточкам 

 

С. 209- 
212 
§5.3 

  

27 Виды Вооруженных 
Сил, рода войск. 
История их созда-
ния и предназначе-
ние 

1 

Комбини-
рованный 

Виды Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации, рода 
Вооруженных Сил Россий-
ской Федерации, рода войск. 
Сухопутные войска: история 
создания, предназначение, 
структура. Военно- Воздуш-
ные Силы: история создания, 
предназначение, структура. 
Военно- Морской Флот, ис-
тория создания, предназначе-
ние, структура 

Знать: состав и предназначение ВС 
РФ. 
Владеть навыками: оценки уровня 
своей подготовленности к военной 
службе 

Индивиду-
альный опрос 

 

С. 
212- 
223 

  



  
28 Отдельные рода 

войск Вооружен-
ных Сил и их пред-
назначение 

1 

Комбини-
рованный 

Ракетные войска стратегиче-
ского назначения, их предна-
значение, история создания, 
структура. Космические вой-
ска: история создания, пред-
назначение, структура. Воз-
душно-десантные войска: 
история создания, предназна-
чение, структура 

Знать: состав и предназначение ВС 
РФ. 
Владеть навыками: оценки уровня 
своей подготовленности к военной 
службе 

Работа по 
карточкам 

 

С. 
223- 
230 

  

29 Другие войска, их 
состав и предназна-
чение 

1 Комбини-
рованный 

Пограничные войска Феде-
ральной службы безопасно-
сти Российской Федерации, 
внутренние войска Мини-
стерства внутренних дел, 
войска гражданской обороны, 
их состав и предназначение 

Знать: состав и предназначение ВС 
РФ. 
Уметь: оценивать уровень своей 
подготовленности к военной службе 

Индивиду-
альный опрос 

Тыл Во-
оружен-
ных Сил 
и его роль 
в обеспе-
чении 
боевой 
готовно-
сти войск 

С. 
230- 
234 

  

 
6. Боевые традиции Вооруженных Сил России (3 ч) 

 
30 Патриотизм и вер-

ность воинскому 
долгу - неотъемле-
мые качества рус-
ского воина, основа 
героизма 

1 

Комбини-
рованный 

Патриотизм - духовно-
нравственная основа лично-
сти военнослужащего, за-
щитника Отечества, источник 
духовных сил воина. Предан-
ность своему Отечеству, лю-
бовь к Родине, стремление 
служить ее интересам, защи-
щать от врагов - основное 
содержание патриотизма. 
Воинский долг - обязанность 
Отечеству по его вооружен-
ной защите. Основные со-
ставляющие личности воен-
нослужащего - защитника 
Отчества, способного с че-
стью и достоинством выпол-
нить воинский долг 

Знать: о требованиях воинской дея-
тельности, предъявляемых к мораль-
ным и индивидуально-
психологическим качествам гражда-
нина. 
Использовать: приобретенные зна-
ния для развития в себе качеств, не-
обходимых для военной службы 

Проверочная 
работа по 
разделу «Во-
оруженные 
Силы Россий-
ской Федера-
ции - защит-
ники нашего 
Отечества» 
(20 мин) 

 §6.1   



  
31 Память поколений - 

дни воинской славы 
России 

1 

Урок 
обобще-
ния и си-
стемати-
зации 
знаний 

Дни воинской славы - Дни 
славных побед, сыгравших 
решающую роль в истории 
государства. Основные фор-
мы увековечения памяти рос-
сийских воинов, отличив-
шихся в сражениях, связан-
ных с днями воинской славы 
России 

Знать: о днях воинской славы и о 
формах увековечения памяти. 
Уметь: отстаивать свою граждан-
скую позицию, формировать свои 
мировоззренческие взгляды. 
Использовать: приобретенные зна-
ния для развития в себе качеств, не-
обходимых для военной службы 

 

 §6.2   

32 Дружба, войсковое 
товарищество - ос-
нова боевой готов-
ности войск 

1 

Комбини-
рованный 

Особенности воинского кол-
лектива, значение войскового 
товарищества в боевых усло-
виях и повседневной жизни 
частей и подразделений. Вой-
сковое товарищество-боевая 
традиция Российской армии и 
флота 

Иметь представление: 
о дружбе и войсковом товариществе 
как основе боевой готовности частей 
и подразделений. 
Использовать: приобретенные зна-
ния для развития в себе духовных и 
физических качеств, необходимых 
для военной службы 

Индивиду-
альный опрос 

 §6.3   

7. Символы воинской чести (3 ч) 
33 Боевое знамя воин-

ской части - символ 
воинской чести, 
доблести и славы 

1 

Комбини-
рованный 

Боевое знамя воинской части 
- особо почетный знак, отли-
чающий особенности боевого 
подразделения, истории и 
заслуг воинской части. Риту-
ал вручения Боевого знамени 
воинской части, порядок его 
хранения и содержания 

Иметь представление: 
о символах воинской чести. 
Уметь: осуществлять осознанное 
самоопределение по отношению к 
военной службе 

Тест (20 мин) 

 §7.1   

34 Ордена - почетные 
награды за воин-
ские отличия и за-
слуги в бою и воен-
ной службе 

1 Урок 
обобще-
ния и си-
стемати-
зации 
знаний 

История государственных 
наград за военные отличия в 
России. Основные государ-
ственные награды СССР и 
России, звания Герой Совет-
ского Союза, Герой Россий-
ской Федерации 

Иметь представление: 
об основных государственных 
наградах. 
Уметь: отстаивать свою граждан-
скую позицию, формировать свои 
мировоззренческие взгляды 

 

 § 7.2   



  
35 Ритуалы Воору-

женных Сил Рос-
сийской Федерации 

1 

Комбини-
рованный 

Ритуал приведения к военной 
присяге. Ритуал вручения 
Боевого знамени воинской 
части. Порядок вручения 
личному составу вооружения 
и военной техники. Порядок 
проводов военнослужащих, 
уволенных в запас или от-
ставку 

Иметь представление: 
о ритуалах Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации. 
Уметь: осуществлять осознанное 
самоопределение по отношению к 
военной службе 

Проверочная 
работа по 
разделу «Ос-
новы военной 
службы» (20 
мин) 

Учебные 
сборы: 
цель ор-
ганиза-
ции, по-
рядок 
проведе-
ния 

§ 7.3   
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Пояснительная записка 

 
    Рабочая программа разработана на основе примерной программы среднего (полного) 
общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с фе-
деральным компонентом государственного стандарта среднего (полного) общего образо-
вания.                              Программа предполагает возможность реализации актуальных в 
настоящее время компетентностного, личностно - ориентированного, деятельностного 
подходов в обучении. 
     Рабочая программа рассчитана на 34 учебных часа (1 час в неделю), в том числе на 
проведение практических работ – 3 часа. 
 
Учебно – методический комплект включает в себя: 
 
   Основы безопасности жизнедеятельности: 11 класс, учебник для общеобразовательных 
учреждений, М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов под редакцией Ю.Л.Воробьева; 
АСТ. Астрель, Москва, 2010 год. 
 
Дополнительная литература 
 
1.Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ: 11 класс: к учебнику М.П.Фролова, 
Е.Н.Литвинова, А.Т.Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс» под 
редакцией Ю.Л.Воробьева; Ю.П.Подолян - АСТ. Астрель, Москва, 2008 год. 
2.Журналы по ОБЖ. 
 
В рабочей программе реализованы требования федеральных законов: «Об 
обороне», «О воинской обязанности и военной службе» и другие. 
Содержание программы выстроено по двум линиям: обеспечение личной без-
опасности и сохранение здоровья; основы обороны государства и воинская 
обязанность. 
Итоговый и промежуточный (в конце 1-го полугодия) контроль знаний обу-
чающихся осуществляется в виде тестирования. 
 
 



  
 

Тематическое планирование 11 класс 

№ 
п/п 

Тема урока 

Коли-
чев-
ство 
часов 

Тип 
урока 

Элементы содержания 
Требования к уровню подготов-
ки обучающихся 

Вид кон-
троля. Из-
мерители 

Элементы 
дополни 
тельного 
содержания 

Домашнее 
задание 

Дата проведе-
ния 
план. факт. 

Ра з д е л  1. Основы военной службы (25 ч) 
1. Воинская обязанность (10 ч) 

1 Войны в истории 
человечества и Рос-
сии 

1 
Урок 
изучения 
и пер-
вичного 
закреп-
ления 
новых 
знаний 

Война как форма взаимоот-
ношений народов и госу-
дарств. Негативное влияние 
войны на судьбы народов и 
государств. Россия в мировом 
сообществе. Военные угрозы 
национальной безопасности 
России. Роль Вооруженных 
Сил в обеспечении нацио-
нальной безопасности страны 

Иметь представление: о роли 
войны в жизни общества, о ро-
ли ВС РФ в обеспечении наци-
ональной безопасности страны. 
Использовать: полученные 
знания для осуществления осо-
знанного самоопределения по 
отношению к военной службе 

Индивиду-
альный 
опрос 

Цели и зада-
чи курса 
ОБЖ в те-
кущем году 

§1.1   

2 Военная служба - 
особый вид госу-
дарственной служ-
бы 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Военная служба - особый вид 
федеральной государственной 
службы. Конституция Россий-
ской Федерации и вопросы 
военной службы. Законы Рос-
сийской Федерации, опреде-
ляющие правовую основу во-
енной службы. Военные ас-
пекты международного воен-
ного права 

Знать: основные законода-
тельные акты Российской Фе-
дерации, определяющие право-
вую основу военной службы. 
Использовать: полученные 
знания для осознанного само-
определения по отношению к 
военной службе 

Индивиду-
альный 
опрос 

 § 1-2   

3 Исполнение обязан-
ностей военной 
службы 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Федеральный закон «О воин-
ской обзанности и военной 
службе» об исполнении обя-
занностей военной службы. 
Принципы военной службы. 
Отличие военной службы от 
других видов государственной 
службы 

Знать: основные положения 
законодательства Российской 
Федерации об исполнении обя-
занностей военной службы. 
Использовать: полученные 
знания для осознанного само-
определения по отношению к 
военной службе 

Индивиду-
альный 
опрос 

 § 1-3   



  
4 Организация оборо-

ны Российской Фе-
дерации 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Организация обороны Рос-
сийской Федерации. Феде-
ральный закон «Об обороне». 
Права и обязанности граждан 
РФ в области обороны 

Знать: основные положения 
законодательства Российской 
Федерации об обороне государ-
ства. 
Использовать: полученные 
знания для осознанного само-
определения по отношению к 
военной службе 

Индивиду-
альный 
опрос 

 § 1.4   

5 Основные сведения 
о воинской обязан-
ности 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Воинская обязанность, опре-
деление воинской обязанно-
сти и ее содержания. Воин-
ский учет, обязательная под-
готовка к военной службе, 
призыв на военную службу, 
прохождение военной службы 
по призыву, пребывание в 
запасе, призыв на военные 
сборы и прохождение воен-
ных сборов в период пребы-
вания в запасе 

Знать: об обязанностях граж-
дан по защите государства; о 
воинской обязанности. 
Использовать: полученные 
знания для осознанного само-
определения по отношению к 
военной службе 

Работа по 
карточкам 

 §2.1   

6 Организация воин-
ского учета и его 
предназначение 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Организация воинского учета. 
Первоначальная постановка 
граждан на воинский учет. 
Обязанности граждан по во-
инскому учету 

Знать: об организации воин-
ского учета, о первоначальной 
постановке граждан на воин-
ский учет, об обязанностях 
граждан по воинскому учету. 
Использовать: полученные 
знания для осуществления осо-
знанного самоопределения по 
отношению к военной службе 

Работа по 
карточкам 

 §2.2   

7 Обязательная под-
готовка граждан к 
военной службе 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Основное содержание обяза-
тельной подготовки гражда-
нина к военной службе 

Знать: о содержании обяза-
тельной подготовки граждан к 
военной службе. Использо-
вать: приобретенные знания 
для развития в себе качеств, 
необходимых для военной 
службы 

Индивиду-
альный 
опрос 

 §2.3   



  
8 Добровольная под-

готовка граждан к 
военной службе 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Основные направления доб-
ровольной подготовки граж-
дан к военной службе. Заня-
тие военно-прикладными ви-
дами спорта. Обучение по 
дополнительным образова-
тельным программам, имею-
щим целью военную подго-
товку несовершеннолетних 
граждан в общеобразователь-
ных учреждениях среднего 
(полного) общего образова-
ния. Обучение по программам 
подготовки офицеров запаса 
на военных кафедрах в обра-
зовательных учреждениях 
высшего профессионального 
образования 

Знать: об основных направле-
ниях добровольной подготовки 
граждан к военной службе. 
Использовать: приобретенные 
знания для развития в себе ду-
ховных и физических качеств, 
необходимых для военной 
службы 

Тест (20 
мин) 

 §2.4   

9 Освидетельствова-
ние граждан и про-
фессиональный 
психологический 
отбор при первона-
чальной постановке 
на воинский учет. 
Психологическая 
квалификация воин-
ских должностей 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Организация и предназначе-
ние медицинского освиде-
тельствования и медицинско-
го обследования при первона-
чальной постановке граждан 
на воинский учет. Категории 
годности к военной службе. 
Организация профессиональ-
но-психологического отбора 
граждан при первоначальной 
постановке их на воинский 
учет. Основные требования к 
индивидуально-
психологическим и професси-
ональным качествам молоде-
жи призывного возраста для 
комплектования различных 
воинских должностей 
 

Знать: об организации меди-
цинского освидетельствования 
и профессионально - психоло-
гического отбора граждан при 
первоначальной постановке их 
на воинский учет, о категориях 
годности к военной службе. 
Использовать: приобретенные 
знания при первоначальной 
постановке на воинский учет и 
для развития в себе качеств, 
необходимых для военной 
службы 

Работа по 
карточкам 

§2.5- 2.6    



  
10 Организация призы-

ва на военную 
службу. Прохожде-
ние военной службы  
по призыву.  

1 

Комби-
нирован-

ный 

Призыв на военную службу. 
Время призыва на военную 
службу, организация призыва. 
Порядок освобождения граж-
дан от военной службы и 
предоставление отсрочек. От-
ветственность граждан по 
вопросам  призыва. Прохож-
дение военной службы по 
призыву. Общие, должност-
ные и специальные обязанно-
сти военнослужащих 

Знать: организации о призыве 
на военную службу, времени и 
призыва, о порядке освобожде-
ния граждан от военной службы 
и предоставлении отсрочек, о 
порядке прохождения военной 
службы по призыву, об общих, 
должностных обязанностях во-
еннослужащих. 
Использовать: полученные 
знания при постановке на воин-
ский учет. 
Владеть навыками: оценки 
уровня  подготовленности к 
военной службе 

Работа по 
карточкам 

Ответствен-
ность граж-
дан по во-
просам при-
зыва 

2.7-2.9   

 
 

2. Особенности военной службы (8 ч) 
11 Общевоинские 

уставы Вооружен-
ных Сил - закон 
воинской жизни 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Обшевоинские уставы - норматив-
но- правовые акты, регламентиру-
ющие жизнь и быт военнослужа-
щих. Устав внутренней службы 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации, Устав гарнизонной и 
караульной службы Вооруженных 
Сил Российской Федерации, Дис-
циплинарный устав Вооруженных 
Сил Российской Федерации, Стро-
евой устав Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации, их предназна-
чение и основные положения 

Знать: о нормативно-
правовых актах, регламен-
тирующих жизнь и быт 
военнослужащих; о пред-
назначении общевоинских 
уставов Вооруженных Сил 
Использовать: приобре-
тенные знания для осу-
ществления осознанного 
самоопределения по отно-
шению к военной службе, 
развития в себе качеств, 
необходимых для военной 
службы 

Провероч-
ная работа 
по разделу 
«Воинская 
обязан-
ность» (20 
мин) 

- 3.1   

12 Военная присяга - 
клятва воина на 
верность Родине - 
России 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Военная присяга - основной и 
нерушимый закон воинской жизни. 
История принятия военной прися-
ги в России. Текст военной прися-
ги. Порядок приведения военно-
служащих к военной присяге. Зна-
чение военной присяги для выпол-
нения каждым военнослужащим 
воинского долга 

Знать: о традициях Во-
оруженных Сил Россий-
ской Федерации. 
Использовать: приобре-
тенные знания для разви-
тия в себе духовных и фи-
зических качеств, необхо-
димых для военной служ-
бы 

Индивиду-
альный 
опрос 

 §3.2   



  
13 Размещение военно-

служащих, распре-
деление времени и 
повседневный поря-
док 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Размещение военнослужащих, рас-
пределение времени и повседнев-
ный порядок жизни воинской ча-
сти. Время военной службы, орга-
низация проводов военнослужа-
щих, уволенных в запас 

Знать: о повседневном 
порядке жизни воинской 
части. Использовать: 
приобретенные знания для 
осуществления осознанно-
го самоопределения по 
отношению к военной 
службе, развития в себе 
качеств, необходимых для 
военной службы 

Индивиду-
альный 
опрос 

 §3.3   

14 Воинские звания 
военнослужащих 
Вооруженных Сил 
Российской Феде-
рации. Военная 
форма одежды 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Воинские звания военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации. Военная форма одеж-
ды 

Знать: воинские звания 
военнослужащих Воору-
женных Сил Российской 
Федерации, виды военной 
формы. 
Владеть навыками: осу-
ществления осознанного 
самоопределения по отно-
шению к военной службе 

Индивиду-
аль-
ныйопрос 

История 
возникнове-
ния воин-
ских званий. 
История по-
явления во-
енной фор-
мы одежды 

§ 3.4- 
3.5 

  

15 Статус военнослу-
жащего. Социальная 
и правовая защита 
военнослужащего 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Статус военнослужащего, права и 
свободы военнослужащего. Льго-
ты, предоставляемые военнослу-
жащим, проходящим военную 
службу по призыву 

Иметь представление: о 
статусе военнослужащего; 
его правах и свободах; 
льготах, предоставляемых 
военнослужащим. Исполь-
зовать: полученные зна-
ния для осознанного само-
определения по отноше-
нию к военной службе 

Тест 
(15 мин) 

 §4.1- 
4.2 

  



  
16 Прохождение воен-

ной службы по кон-
тракту 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Основные условия прохождения 
военной службы по контракту. 
Требования, предъявляемые к 
гражданам, поступающим на воен-
ную службу по контракту. Сроки 
военной службы по контракту. 
Права и льготы, предоставляемые 
военнослужащим, проходящим 
военную службу по контракту 

Знать: основные условия 
прохождения военной 
службы по контракту; тре-
бования, предъявляемые к 
гражданам, поступающим 
на военную службу по 
контракту; сроки военной 
службы по контракту; пра-
ва и льготы, предоставляе-
мые военнослужащим, 
проходящим военную 
службу по контракту. 
Использовать: приобре-
тенные знания для разви-
тия в себе качеств, необхо-
димых для военной служ-
бы. 
Владеть: навыками осу-
ществления осознанного 
самоопределения по отно-
шению к военной службе; 
оценки уровня своей под-
готовленности к ней 

Работа по 
карточкам 

Прохожде-
ние службы 
военнослу-
жащими 
женщинами 

§4.3- 4.4   

17 Альтернативная 
гражданская служба 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Федеральный закон «Об альтерна-
тивной гражданской службе». Аль-
тернативная гражданская служба 
как особый вид трудовой деятель-
ности в интересах общества и гос-
ударства. Право гражданина на 
замену военной службы по призы-
ву альтернативной гражданской 
службой. Сроки альтернативной 
гражданской службы для разных 
категорий граждан. Время, которое 
не засчитывается в срок альтерна-
тивной гражданской службы. По-
дача заявлений о замене военной 
службы по призыву альтернатив-
ной гражданской службой 

Знать: особенности про-
хождения альтернативной 
гражданской службы. 
Владеть навыками: оцен-
ки уровня своей подготов-
ленности к военной служ-
бе 

Тест (15 
мин) 

 С.284- 
293 

  



  
18 Права и ответствен-

ность военнослу-
жащих 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Общие права военнослужащих. 
Общие обязанности военнослужа-
щих. Виды ответственности, уста-
новленной для военнослужащих 
(дисциплинарная, административ-
ная, гражданско-правовая, матери-
альная, уголовная). Военная дис-
циплина, ее сущность и значение. 
Уголовная ответственность за пре-
ступления против военной службы 

Знать: общие права и обя-
занности военнослужащих; 
виды ответственности, 
установленной для воен-
нослужащих; об уголовной 
ответственности за пре-
ступления против военной 
службы. 
Владеть навыками: оцен-
ки уровня своей подготов-
ленности и осознанного 
самоопределения по отно-
шению к военной службе 

Индивиду-
альный 
опрос 

 §4.5   

19 Увольнение с воен-
ной службы и пре-
бывание в запасе 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Увольнение с военной службы. 
Запас Вооруженных Сил Россий-
ской Федерации, его предназначе-
ние, порядок освобождения граж-
дан от военных сборов 

Знать: об основах воен-
ной службы. 
Иметь представление: об 
основных правах и обязан-
ностях во время пребыва-
ния в запасе. 
Использовать: получен-
ные знания для осознанно-
го самоопределения по 
отношению к военной 
службе 

Работа по 
карточкам 

 §4.6   

3. Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России (7 ч) 
 
20 Военнослужащий - 

патриот, с честью и 
достоинством не-
сущий звание за-
щитника Отечества 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Основные качества военнослужа-
щего, позволяющие ему с честью и 
достоинством носить воинское 
звание защитника Отечества: лю-
бовь к Родине, ее истории, культу-
ре, традициям, народу, высокая 
воинская дисциплина, преданность 
Отечеству, верность воинскому 
долгу и военной присяге, готов-
ность в любую минуту встать на 
защиту свободы, независимости 
конституционного строя России, 
народа и Отечества 

Иметь представление: об 
основных качествах воен-
нослужащего. 
Владеть навыками: оцен-
ки уровня своей подготов-
ленности и осуществления 
осознанного самоопреде-
ления по отношению к 
военной службе. Исполь-
зовать: приобретенные 
знания для развития в себе 
качеств, необходимых для 
военной службы 

Провероч-
ная работа 
по разделу 
«Особенно-
сти военной 
службы» (20 
мин) 

 §5.1   



  
21 Военнослужащий - 

специалист, в со-
вершенстве владе-
ющий оружием и 
военной техникой 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Необходимость глубоких знаний 
устройства и боевых возможностей 
вверенного вооружения и военной 
техники, способов их использова-
ния в бою, понимание роли своей 
военной специальности и должно-
сти в обеспечении боеспособности 
и боеготовности подразделения. 
Потребность постоянно повышать 
военно-профессиональные знания, 
совершенствовать свою выучку и 
военное мастерство. Быть готовым 
к грамотным профессиональным 
действиям в условиях современно-
го боя 

Знать: об основных каче-
ствах военнослужащего. 
Использовать: приобре-
тенные знания для разви-
тия в себе качеств, необхо-
димых для военной служ-
бы Индивиду-

альный 
опрос 

 §5.2   

22 Требования воин-
ской деятельности, 
предъявляемые к 
морально-
этическим, индиви-
дуально-пси- холо-
гическим и профес-
сиональным каче-
ствам гражданина 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Виды воинской деятельности и их 
особенности. Основные элементы 
воинской деятельности и их пред-
назначение. Особенности воинской 
деятельности в различных видах 
Вооруженных Сил и родах войск. 
Общие требования воинской дея-
тельности к военнослужащему. 
Необходимость повышения уровня 
подготовки молодежи призывного 
возраста к военной службе. Требо-
вания к психическим и морально-
этическим качествам призывника, 
основные понятия о психологиче-
ской совместимости членов воин-
ского коллектива (экипажа, боево-
го расчета) 

Знать: об основных видах 
военно-профессиональной 
деятельности и их особен-
ностях в различных видах 
Вооруженных Сил и родах 
войск; о требованиях, 
предъявляемых военной 
службой к уровню подго-
товки призывника. 
Уметь: оценивать уровень 
своей подготовленности к 
военной службе. Исполь-
зовать: приобретенные 
знания для развития в себе 
качеств, необходимых для 
военной службы 

Индивиду-
альный 
опрос 

 § 5.3   



  
23 Воинская дисци-

плина. Ее суть и 
значение 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Военная дисциплина, ее сущность 
и значение. Дисциплинарные 
взыскания, налагаемые на солдат и 
матросов, проходящих военную 
службу по призыву. Уголовная 
ответственность за преступления 
против военной службы (неиспол-
нение приказа, нарушение устав-
ных правил взаимоотношений 
между военнослужащими, само-
вольное оставление части и др.) 

Знать: о значении воин-
ской дисциплины и видах 
дисциплинарных взыска-
ний, налагаемых на солдат 
и матросов; об уголовной 
ответственности за пре-
ступления против военной 
службы. 
Использовать: приобре-
тенные знания для разви-
тия в себе духовных и фи-
зических качеств, необхо-
димых для военной служ-
бы 

Работа по 
карточкам 

 § 5.4- 5.5   

24 Офицер Российской 
армии. Подготовка 
офицерских кадров 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Организация подготовки офицер-
ских кадров для Вооруженных Сил 
Российской Федерации. Основные 
виды военных образовательных 
учреждений профессионального 
образования. Правила приема 
граждан в военные образователь-
ные учреждения профессионально-
го образования 

Знать: об организации 
подготовки офицерских 
кадров для ВС РФ, об ос-
новных видах военных 
образовательных учрежде-
ний профессионального 
образования; правилах 
приема в военные образо-
вательные учреждения. 
Владеть навыками: осу-
ществления осознанного 
самоопределения по отно-
шению к военной службе 

Индивиду-
альный 
опрос 

 § 5.6- 5.7   

25 Международная 
(миротворческая) 
деятельность Во-
оруженных Сил 
Российской Феде-
рации 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Участие Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации в миротворче-
ских операциях как средство обес-
печения национальной безопасно-
сти России. Нормативно-правовые 
основы участия России в миро-
творческих операциях. Подготовка 
и обучение военнослужащих миро-
творческого контингента 

Знать: о миротворческой 
деятельности Вооружен-
ных Сил Российской Фе-
дерации. Владеть навы-
ками: осуществления осо-
знанного самоопределения 
по отношению к военной 
службе 

Работа по 
карточкам 

 § 5.8   

Ра з д е л  2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 
4. Основы здорового образа жизни (6 ч) 



  
26 Правила личной гиги-

ены и здоровье 
1 

Комби-
нирован-
ный 

Личная гигиена, общие поня-
тия и определения. Уход за 
кожей, зубами и волосами. 
Гигиена одежды. Некоторые 
понятия об очищении орга-
низма 

Знать: об основных составля-
ющих здорового образа жизни 
и их влиянии на безопасность 
жизнедеятельности личности. 
Использовать: приобретенные 
знания и умения в практиче-
ской деятельности и повседнев-
ной жизни для ведения здоро-
вого образа жизни 

Провероч-
ная работа 
по разделу 
«Военно-
служащий - 
защитник 
своего Оте-
чества» (20 
мин) 

 §6.1   

27 Нравственность и здо-
ровье. Правильное 
взаимоотношение по-
лов 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Семья и ее значение в жизни 
человека. Факторы, оказыва-
ющие влияние на гармонию 
совместной жизни (психоло-
гический, культурный и мате-
риальный факторы). Качества, 
которые необходимо воспи-
тывать в себе молодому чело-
веку для создания прочной 
семьи 

Знать: о факторах, оказываю-
щих влияние на гармонию сов-
местной жизни. Использовать: 
приобретенные знания для вос-
питания качеств, необходимых 
для создания прочной семьи 

Индивиду-
альный 
опрос 

 § 6.2   

28 Заболевания, переда-
ваемые половым пу-
тем. Меры профилак-
тики 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Инфекции, передаваемые по-
ловым путем (ИППП), формы 
передачи, причины, способ-
ствующие заражению ИППП. 
Меры профилактики. Уголов-
ная ответственность за зара-
жение венерической болезнью 

Знать: об основах личной ги-
гиены; об уголовной ответ-
ственности за заражение 
ИППП. 
Использовать: приобретенные 
знания для ведения здорового 
образа жизни 

Работа по 
карточкам 

 § 6.3   

29 СПИД. Профилактика 
СПИД 

1 

Комби-
нирован-
ный 

ВИЧ – инфекция и СПИД, 
краткая характеристика и пу-
ти заражения. Профилактика 
СПИД. Ответственность за 
заражение ВИЧ - инфекцией 

Знать: о путях заражения 
ВИЧ-инфекцией; о профилак-
тике СПИДА; об ответственно-
сти за заражение ВИЧ-
инфекцией 
  Использовать: приобретен-
ные знания для ведения здоро-
вого образа жизни 

Индивиду-
альный 
опрос 

 Повто-
рить § 6.3 

  

30 Психологическое со-
стояние человека и 
причины самоубийств 

1 

Комби-
нирован-
ный 

Факторы риска, способные 
привести к суициду. Психоло-
гическая устойчивость - осно-
ва предупреждения суицида 

Знать: факторы риска, способ-
ные привести к суициду. 
Иметь представление: о спо-
собах профилактики само-
убийств 

Индивиду-
альный 
опрос 

 § 6.4   



  
31 Семья в современном 

обществе. Законода-
тельство и семья 

1 

Урок 
обобще-
ния и 
система-
тизации 
знаний 

Брак и семья, основные поня-
тия и определения. Условия и 
порядок заключения брака. 
Личные права и обязанности 
супругов. Имущественные 
права супругов. Права и обя-
занности родителей 

Знать: об основах законода-
тельства РФ о семье. Использо-
вать: приобретенные знания 
для воспитания в себе качеств, 
необходимых для создания 
прочной семьи Индивиду-

альный 
опрос 

 § 6.5   

5. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (4 ч) 
32 Первая медицинская 

помощь при острой 
сердечной недоста-
точности и инсульте 

1 

Урок 
ком-
плексно-
го при-
менения 
ЗУН 
учащи-
мися 

Сердечная недостаточность, 
основные понятия и опреде-
ления. Инсульт, его возмож-
ные причины возникновения. 
Первая медицинская помощь 
при острой сердечной недо-
статочности и инсульте 

Знать: правила оказания пер-
вой медицинской помощи при 
сердечной недостаточности и 
инсульте. 
 Владеть навыками: оказания 
первой медицинской помощи 
при острой сердечной недоста-
точности и инсульте. 

Практиче-
ская рабо-
та. Оказа-
ние первой 
медицин-
ской помо-
щи при 
острой сер-
дечной не-
достаточно-
сти и ин-
сульте (15 
мин) 

 § 7 . 1    

33 Первая медицинская 
помощь при ранениях 

1 Урок 
ком-
плексно-
го при-
менения 
ЗУН 
учащи-
мися 

Виды ран и общие правила 
оказания первой медицинской 
помощи. Способы остановки 
кровотечений. Правила нало-
жения давящей повязки. Пра-
вила наложения жгута. Борьба 
с болью 

Знать; виды ран и правила ока-
зания первой медицинской по-
мощи при ранении, правила 
наложения жгута и давящей 
повязки. 
Владеть навыками: оказания 
первой медицинской помощи 
при кровотечениях 

Практиче-
ская работа. 
Первая ме-
дицинская 
помощь при 
ранениях 
(15 мин) 

 § 7.2   



  
34 Первая медицинская 

помощь при травмах 
1 

Урок 
ком-
плексно-
го при-
менения 
ЗУН 
учащи-
мися 

Первая медицинская помощь 
при травмах опорно-
двигательного аппарата. Про-
филактика травм опорно-
двигательного аппарата. Пер-
вая медицинская помощь при 
черепно-мозговой травме. 
Первая медицинская помощь 
при травмах груди, живота, в 
области таза, при поврежде-
нии позвоночника 

Знать: правила оказания пер-
вой медицинской помощи при 
травмах. 
Владеть навыками: оказания 
первой медицинской помощи 
при травмах, растяжениях 

Практиче-
ская работа. 
Оказание 
первой ме-
дицинской 
помощи при 
травмах (15 
мин) 

 § 7.3- 7.4   

35 Первая медицинская 
помощь при остановке 
сердца 

1 
Урок 
ком-
плексно-
го при-
менения 
ЗУН 
учащи-
мися 

Понятия клинической смерти 
и реанимации. Возможные 
причины клинической смерти 
и ее признаки. Правила про-
ведения непрямого массажа 
сердца и искусственной вен-
тиляции легких. Правила сер-
дечно-легочной реанимации 

Знать: о возможных причинах 
клинической смерти и ее при-
знаках; о приемах проведения 
искусственной вентиляции лег-
ких и непрямого массажа серд-
ца. Владеть навыками: прове-
дения искусственной вентиля-
ции легких и непрямого масса-
жа сердца 

Провероч-
ная работа 
по разделу 
«Основы 
медицин-
ских знаний 
и здорового 
образа жиз-
ни» (20 мин) 

 

§ 7.3- 7.4   

 
 


