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- в первом полугодии первого класса используется «ступенчатый» режим 
обучения: в сентябре, октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый, в 
ноябре – декабре  - 4 урока по 35 минут каждый, в январе - мае  -  4 урока 
по 45 минут каждый  

(на основании СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 
в общеобразовательных учреждениях», утверждены  Постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ от 29.12.2010 N 189); 

- во 2-11 классах  продолжительность урока 45 минут; 
• режим учебных занятий для 1-11-х классов: 
 

- первая смена: 
Номер урока Время Продолжительность 

перемены 
1 урок 8.10 – 8.55 10 минут 
2 урок 9.05 – 9.50  20 минут 
3 урок 10.10 – 10.55  20 минут 
4 урок 11.15 – 12.00  20 минут 
5 урок 12.20 – 13.05 10 минут 
6 урок 13.15 – 14.00  10 минут 
7 урок 14.10 – 14.55  

   
Дополнительные занятий (кружки, 
секции, индивидуальная работа с 

обучающимися) 

с 15.00    

 
     - вторая смена: 

Номер урока Время Продолжительность 
перемены 

1 урок 12.20 – 13.05 10 минут 
2 урок 13.15 – 14.00  10 минут 
3 урок 14.10 – 14.55  20 минут 
4 урок 15.15 – 16.00  10 минут 
5 урок 16.10 – 16.55 10 минут 
6 урок 17.05 – 17.50  10 минут 

Дополнительные занятий (кружки, 
секции, индивидуальная работа с 

обучающимися) 

с 09.00    

 
1. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 
      Учебный год делится: 
• в 1 классах на четверти: 

 Дата  Продолжительность (кол-
во учебных недель) начала четверти окончания четверти 

1 четверть 02.09.2013 25.10.2013 8 недель (40 дней) 
2 четверть 05.11.2013 27.12.2013 7 недель и 4 дня (39 дней) 
3 четверть 10.01.2014 21.03.2014 9 недель  (45 дней) 
4 четверть 01.04.2014 30.05.2014 8 недель и 2 дня (42 дня) 
Итого:   33 недели (166 дней) 

 
Дополнительные каникулы: с 12.02.2014 по 16.02.2014 года. 
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• во 2-8 классах на четверти: 

 Дата  Продолжительность (кол-
во учебных недель) начала четверти окончания четверти 

1 четверть 02.09.2013 26.10.2013 8 недель (48 дней) 
2 четверть 05.11.2013 28.12.2013 8 недель  (47 дней) 
3 четверть 10.01.2014 22.03.2014 10 недель  (60 дней) 
4 четверть 01.04.2014 31.05.2014 8 недель  и 2 дня (50 дней) 
Итого:   34 недели  (205 дней) 

 
• в 9  классе на четверти: 

 Дата  Продолжительность (кол-
во учебных недель) начала четверти окончания четверти 

1 четверть 02.09.2013 26.10.2013 8 недель (48 дней) 
2 четверть 05.11.2013 28.12.2013 8 недель  (47 дней) 
3 четверть 10.01.2014 22.03.2014 10 недель  (60 дней) 
4 четверть 01.04.2014 24.05.2014 7 недель  и 2 дня (44 дня) 

Дополнительно 
еженедельно по 

1 уроку 

  6 дней (30 уроков) 

Итого:   34 недели (205 дней) 
 
• в 10 классе на полугодия: 

 Дата  Продолжительность (кол-
во учебных недель) начала полугодия окончания полугодия 

1 полугодие 02.09.2013 28.12.2013 16 недель (95 дней) 
2 полугодие 10.01.2014 31.05.2014 18 недель  и 2 дня (110 дней) 
Итого:   34 недели (205 дней) 

 
• в 11 классе на полугодия: 

 Дата  Продолжительность (кол-
во учебных недель) начала полугодия окончания полугодия 

1 полугодие 02.09.2013 28.12.2013 16 недель (95 дней) 
2 полугодие 10.01.2014 24.05.2014 17 недель и 2 дня (104 дней) 

Дополнительно 
еженедельно по 

1 уроку 

  6 дней (30 уроков) 

Итого:   34 недели (205 дней) 
 
2. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 
Каникулы  Дата начала 

каникул 
Дата окончания 

каникул 
Продолжительность 

в днях 
Осенние 27 октября 2013 г. 4 ноября 2013 г. 9 дней 
Зимние 29 декабря 2013 г. 09 января  2014 г. 12 дней 
Весенние 23 марта 2014 г. 31 марта 2014 г. 9 дней 
Итого:   30 дней 

Дополнительные 
каникулы для 1 классов 

12 февраля 2014 г. 16 февраля 2014 г.  5 дней 

Летние 1 июня 2014 г. 31 августа 2014 г. 92 дня 
 

 


