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Пояснительная записка к учебному плану специальных 
коррекционных классов VIII вида  на 2012 – 2013 учебный год. 

 
 Учебный план для обучающихся с  ограниченными возможностями 
здоровья составлен в соответствии с действующими нормативными 
документами: 

• Закон Российской Федерации «Об образовании»; 
• Типовое положение о специальном (коррекционном) образовательном 

учреждении для обучающихся, воспитанников с ограниченными 
возможностями здоровья, утвержденное постановлением 
Правительства Российской Федерации от 12.03.1997 г. № 288 (в 
редакции Постановлений Правительства РФ от 10.03.2000 г. № 212, от 
23.12.2002 г. №  919, от 01.02.2005 г. № 49,от 18 августа 2008 г. № 617, 
от10.03.2009 г. № 216); 

• Письмо Министерства образования РФ от 14.03.2001 г. № 29/1448-6 
«Рекомендации о порядке проведения экзаменов по трудовому 
обучению выпускников специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении 
СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 
Федерации 3 марта 2011 г., регистрационный N 19993); 

• Приложение к приказу Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. 
№ 29/2065-н «Базисный учебный план специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида. (I вариант)»; 

• Устав МОУ Юговской СОШ. 
В классы VIII вида зачисляются учащиеся по направлению управления 

образования администрации муниципального образования «Пермский 
муниципальный район», выданному на основании заявления о согласии 
родителей (законных представителей) и заключения ПМПК при МКУ «ЦРО 
Пермского муниципального района». 
 Базисный учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 
предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для 
получения общего образования и профессионально - трудовой подготовки, 
необходимых для социальной адаптации и реабилитации. 
 В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, 
общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и 
пропедевтической работой. В 5-9 классах продолжается обучение по 
общеобразовательным предметам и вводится  профессионально-трудовое 
обучение. 
 В учебном плане предусмотрена полная реализация федерального 
компонента, представленного образовательными областями: « Родной язык и 
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литература», «Математика», «Природа», «Обществознание», «Искусство», 
«Трудовая подготовка». 
  Коррекционная подготовка представлена курсами «Развитие речи на 
основе изучения предметов и явлений окружающей действительности» во 2-5 
классах и «Социально-бытовая ориентировка» в 5-9 классах. 

Введение третьего часа  физкультуры обусловлено необходимостью 
коррекции отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся.  

В учебном плане предусмотрены также и коррекционные 
(индивидуальные и групповые) логопедические занятия (1-8 класс), занятия 
по развитию психомоторики и сенсорных процессов. 
 Факультативные занятия представлены курсом ОБЖ. 
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Учебный план специальных (коррекционных) классов VIII вида. 
 

Наименование курса Образовательные 
области 

Наименование предмета Часов по учебному плану 

Общеобразовательн

ые курсы 
Родной язык и 
литература 

 1 2  3  4 5  6  
 

7  8 
 

9 
 

Чтение и развитие речи 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

Письмо и развитие речи 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

Развитие устной речи  - -  - - - - - 

Математика Математика 5 5 6 6 6 6 5 5 4 

Природа Природоведение     2     

Биология  -    2 2 2 2 

География  - -  - 2 2 2 2 

Обществознание История   Отечества 
обществоведение 

 -     2 2 2 

Обществознание 
экономику 

 - -  -   1 1 

Искусство ИЗО  1 1 1 1 1 1 1   

Музыка и пение 1 1 1 1 1 1 1 1  

 Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Трудовая подготовка  Трудовое обучение 2 2 2 4      

  Профессионально-
трудовое обучение 

    6 8 10 12 14 

  Трудовая практика     10 10 10 20 20 

Коррекционная 
подготовка 

а) коррекционные 
курсы 

Развитие устной речи на 
основе изучения предметов и 
явлений окружающей 
действительности 

1 1 2 2      

Социально-бытовая 
ориентировка 

    1 2 2 2 2 

Ритмика          

 б) Обязательные 
индивидуальные и 
групповые занятия 

Обязательные 
индивидуальные и 
групповые занятия 

2 2 2 2 1 1 1   

Факультативные занятия     1 1 1 1 1 

Всего: максимальная нагрузка учащегося 24 25 27 28 31 35 37 38 38 

Индивидуальные и групповые занятия на класс (15-20 минут) 

Логопедические занятия 4 4 4 3 3 2 2   

ЛФК 1 1 1 1      

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2      

 


